Alergie na koCi€i srst

Pavel byl od détstvi alergicky na ko ici srst. V mistnostech, kde se pohybovaly kocky, a pfi
kontaktu s kockami ho vzdy zacaly svédit oci. Ty navic zCervenaly a slzely. Ddle ho Skrabalo v
krku a musel smrkat/kychat. Také ho vidy mirné svédilo v misté, kde se ho kocka dotkla.

Bylo jasné, Ze se Pavel musel v détstvi dostat do situace, kdy si proZzil vizualni odlouceni —
nékoho ztratil nedobrovolné z dohledu. Bud' mohl sam pfijit o koc¢ku, nebo se toto odlouceni
odehralo v pfitomnosti kocky/kocek. A muselo to byt pro ného stresujici, nebot toto
nebezpeci nedokazal vycitit/zavétrit.

vrve

let, byl s rodi¢i na dovolené na farmé a jedna z ko¢ek zrovna porodila kotata. Pavel kocky
miloval a moc si pral, aby si smél vzit jedno kotatko s sebou domd...

Kdyz byla dovolena u konce, byl si jisty, Ze si jedno koté bude moci vzit domU. Prisel vsak Sok:
rodice rozhodli, Ze si Zadné dom vzit nesmi. To ho velmi zasahlo. Prozil si naprosto
necekané vizualni odlouceni (ztratu kontaktu) a kocky a kocici srst se staly tzv. kolejemi.

Z tohoto dlivodu od té doby reagoval na pfitomnost kocek spusténim zvlastniho programu
pro spojivky a nosni sliznici.

Zajimavé na tomto pfipadu bylo, Ze Pavlova pfitelkyné méla sama kocku, kterd za nimi ale
praveé kvuli Pavlové alergii nesméla — to se zménilo aZ po Case...

NiZe Pavel popisuje vlastnimi slovy, jak k vyreSeni svého konfliktu dospél:

"PFi prvnim pokusu to klaplo na 98 %, takZe jsem si vybudoval urcité pozitivni mentdini
nastaveni... Potom jsem Sel k rodicim pritelkyné, pohladil jejich kocku a skoncil s chomdcem
chlupi v ruce. Ty jsem si pak pritiskl na oblicej — normdlné bych okamZité zareagoval
zdchvatem, jinymi slovy, oCi by mi ihned zrudly a vsude bych se skrabal, protoZe by mé
nejspie svédilo celé télo... Ale ted'se nic nestalo, jen jsem citil néco na rtech... Rikal jsem si:
,Pani, to je Silené — tak intenzivni... nemoZné, to nemdiZe byt pravda."... Od té doby ubéhl uz
skoro mésic a pll, kocku jsme si vzali s pritelkyni domi a ted’mdme i druhou kocku. S novou
kockou se problém vrdtil — popsal bych to jako malé ,zemétreseni priznaki“, které jsem za
pomoci nauceného védomého postupu zklidnil... Je to opravdu skvélé, je to velmi prijemny
pocit védeét, Ze miZete drzet kocku v ndruci, starat se o ni, hladit ji, hrdt si s ni, jad nevim co,
aniz byste potom leZeli na podlaze a spatné se vam dychalo. Je to opravdu tuZasné! Sam jsem
uZ tento kurz doporucil spousté lidi — mnoho z nich, kteri mé dobre znaji, nemohlo uvérit, Zze
jsem se alergie na kocici srst zbavil. Rikali: ,Ok, no tak to je super!"... Taky chdpu, Ze kdyZ mé
lidé neznaji a nevi nic o mém pribéhu, Ze to pro né mizZe byt nepochopitelné a nechtéji tomu
uverit — ale ti, kteri patfi do okruhu mych pratel, ti to povaZovali za uZasné a také se zajimali
o to, jak to celé s Fesenim alergii funguje."
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