O nemoci jinak | Katefina Palounkova

Syndrom Dirka Hamera = DHS

Zdroj

Lidé odjakziva vnimali souvislost mezi psychickymi konflikty, emocemi a silnymi proZzitky a
otresy v Zivoté, jako je kupfikladu smrt partnera nebo ditéte. Nas némecky jazyk o tom
podavda vymluvné svédectvi v nes¢etnych idiomech a vyrazech.

Do jaké miry jsme se ve svém projevu jiz pfibliZili biologickym konfliktiim, jejich povaze a
obsahu, se dotkneme kratce nize:

e Bylo to, jako by do mé uhodil blesk.
e Jako bych dostal ranu.
e Projelo to mnou skrz naskrz.

Znalostem a poznatk(m, které tu byly v podstaté vidy k dispozici, vSak prestali Iékafi ve 20.
stoleti vénovat pozornost, coz je velmi prekvapujici vzhledem k tomu, Ze se dostali mnohdy
az obdivuhodné blizko k jadru véci.

Dnes jsme do znacné miry ztratili vztah k naSemu prosttedi a nasim bliznim tvordm, zvifatam.
Jen tak totiz, vice ¢i méné bez citu pro spravné chovani v urcitych situacich, mohla vzniknout
myslenka , intelektudlnich konfliktd”, které nemaji Zadny vztah k biologické realité. Ve
skutecnosti vSak ¢lovék citi a vnima podle archaickych biologickych fidicich mechanismU a
nacituje konflikty biologicky, zatimco si pfedstavuje, Ze mysli nezavisle na ptirodé.

DHS je Syndrom Dirka Hamera, ktery jsem tak nazval poté, co jsem byl sdm Sokovan smrti
svého syna a onemocnél karcinomem varlete. Jednd se o tézky, akutni, dramaticky, jako
konflikt vnimany Sok, v psychické izolaci proZity moment, ktery zastihne ¢lovéka naprosto
nepfipraveného.

DHS ma nasleduijici vlastnosti a vyznamy:
¢ vznika jako neocekavany Sokujici prozitek biologického konfliktu — ve vtefing,
e urcuje obsah biologického konfliktu — na této ,koleji” tento konflikt pokracuje,

e urcuje umisténi Hamerova ohniska (HH — Hamerscher Herd) v mozku —
prostfednictvim obsahu biologického konfliktu,
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e rozhoduje o tom, kde vznikne rakovina® — na zékladé uréeni obsahu biologického
konfliktu a lokalizace HH v mozku,

e meéni okamzité vegetativni tonus — vytvafi trvaly stres, tzv. trvalou sympatikotonii
(zvySeny tonus, resp. zvySenou aktivitu sympatiku, pozn. prekl.).

Konflikt neexistuje sam o sobé, kazdy konflikt ma vsak svij specificky obsah. Ten je definovan
ve vtefiné DHS. Obsah konfliktu vznika asociativnim zplsobem, tj. nedobrovolnym pfifazenim
myslenek, a obvykle to celé bézi mimo filtr rozumu.

Pouze vnimani v okamziku DHS rozhoduje o obsahu konfliktu, a tudiz o , koleji, na niz bude
biologicky konflikt probihat. Podvédomi spoji konfliktni obsah biologického konfliktu
vyvolaného DHS s biologickou pojmovou oblasti, napf. oblasti vztahu mezi matkou a ditétem,
oblasti reviru, vody, panického strachu ¢i oblasti sebe-hodnoty nebo podobnych oblasti.

A'i zde dokaZe podvédomi — v momenté DHS — presné rozliSovat: ztrata/pokles sebe-hodnoty
v sexualni oblasti (,,ty slabochu”) nebude mit nikdy za nasledek — feknéme — osteolyzu kréni
patere, ale vidycky rakovinu v oblasti panve; konflikt sebe-devalvace ve vztahu matka/dité

vrve

nasledek rakovinu hlavice kosti pazni vlevo (u Zeny pravacky).
Myslime si, Zze myslime, avSak ve skutecnosti je s nami mysleno.

Tento jako konflikt prozivany Sok, ktery zastihne jedince naprosto nepfipraveného, je
nutnosti, a to z dlvodu, aby se organismus mohl pfepnout na nouzovy nebo
zvlastni/specialni program, a tim se vyporadal s necekanou situaci. Nebot v okamZiku DHS se
zvlastni/specialni program aktivuje prakticky synchronné jak na Grovni psychiky, tak v mozku
a na organu, pficemz je ho mozné detekovat, vidét a mérit! Na CT mozku pak tyto zmény
(Hamerova ohniska) vypadaiji jako soustfedné kruhy na stfeleckém terci nebo jako obraz
vodni hladiny, do které byl vhozen kamen.

Hamerovo ohnisko (HH) na zacdtku
aktivity konfliktu, od momentu vzniku DHS.

Od uderu DHS je pacient v trvalém stresu, tj. ma studené ruce a nohy, ve dne v noci premysli
o prozitém konfliktu a snazi se ho vyresit. V noci nemuze spat, a kdyZ uz, tak jen v prvni pllce

1 Dr. Hamer se zpoédtku domnival, Ze tyto pravidla plati pouze pro rakovinu. Zdhy si vsak uvédomil — a vyzkum
mu to potvrdil —, Ze plati pro vSechny tzv. nemoci. Ne-rakovinnym onemocnénim (bez nddort a vied() dal ndzev
rakovinové ekvivalenty.
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noci, kazdou pulhodinu se ale budi. Dale nema chut k jidlu a hubne. Tento stav se zméni, az
kdyzZ si pacient svij konflikt vyresi. Poté dojde k uvolnéni. Psychika se musi vzpamatovat. Sice
se ted pacient citi slaby a unaveny, zaroven ale pocituje ulevu. Ma dobrou chut k jidlu, po
téle se mu rozléva teplo, Casto se dostavuje horecka a bolesti hlavy. Také dobfe spi, vétSinou
ale aZ po treti hodiné ranni. Tento mechanismus je nastaven pfirodou tak, Ze jedinci
nachdazejici se ve vagotonii® usinaji, az kdyZ zaéind byt svétlo, a to proto, aby je potencidlni
nebezpecdi (napt. predator) neprekvapilo ve spanku. Vsichni pacienti spi hodné pres den a
velmi si to uzivaji.

Vzhledem k tomu, Ze DHS chceme zpravidla pozdéji rekonstruovat, vlastné musime jej
rekonstruovat, predstavuje skutecnost, Ze je tento moment potfeba najit na vSech tfech
urovnich (psychika, mozek, organ, pozn. prekl.), skvélou pftileZitost pro psychologicko-
organicko-kriminologicky vyzkum!

Tim se ndm v mediciné naskytd podruhé moznost spravného vypoctu, tentokrat u domnélych
nemoci, které nyni nazyvame ¢astmi ,,Smysluplnych biologickych zvlastnich/specidlnich
programi” (SBS). Uz dfive jsme dokdzali vypocitat téhotenstvi.

Diky tomuto kritériu je Germanische Heilkunde® od samého pocatku védou v pfisném
védecko-biologickém smyslu. UmozZniuje ndam rekonstruovat a reprodukovat jakykoli ptipad,
coz se v mediciné doposud nikdy nepodafilo.

DHS je zakladem Zelezného pravidla rakoviny? a Gstfednim bodem veskeré diagnostiky. Je
UZasné, Ze nyni mizeme skutecné pocitat a chapat. Musime pfitom takfikajic mentalné
vklouznout do klze pacienta, abychom objevili DHS, a predstavit si, jakd byla celkova situace
v okamziku DHS. Jen z tehdejsi situace je totiz mozné pochopit, pro¢ se nékdo s timto
problémem setkal jako s biologickym konfliktem, proc to bylo tak dramatické, pro¢ byl
dotyény v té dobé izolovany, resp. nemél nikoho, s kym by si o tom, co prozil, mohl promluvit,
a proc byl problém konfliktni. KdyZ se dotkneme DHS ¢lovéka, obvykle mu zvlhnou oéi. Je to
znamkou jeho emocionalni afektivity.* A proto je dileZité DHS opravdu dobfe porozumét. Pak
totiz pochopime polovinu Germanische Heilkunde®.

V okamZiku DHS se toho mlze ovsem odehrat mnohem vic:

V této chvili se poklddaji tzv. koleje, 1épe feCeno poklddaji se dalsi, vedlejsi koleje, které

v nasledujicim obdobi vidy spoluplsobi, viak se po nich vali porad dal. Nebot v momenté
DHS si ¢lovék i zvire, aniZ by si to ovsem uvédomovali, ,vSimnou” vSech doprovodnych
okolnosti tohoto DHS. Zapamatuji si nejen nejmensi detaily okoli — jako u fotografie potizené
bleskem —, ale zaregistruji i veskeré zvuky a hlasy, pachy, pocity vseho druhu a chutové viemy.
Tyto zdznamy si uchovaji v paméti prakticky po cely Zivot. Pokud jde o kvalitu, maji tyto
pravodni jevy ale jinou povahu nez ty, které obycejné zazivame a vice ¢i méné si také
pamatujeme. Pokud se totiZz nékterd z téchto doprovodnych okolnosti objevi v budoucnu
znovu, mUze se cely konflikt vratit jako tzv. recidiva. To znamen3, Ze ¢lovék z této vedlejsi,

2 Vagotonii se rozumi zvy$ené plisobeni parasympatického nervového systému.
3 Zelezné pravidlo rakoviny predstavuje prvni z péti Hamerovych biologickych pfirodnich zdkond.
4 Afektivita znamend souhrn afekti jednotlivce, zejména individudlnich zvldstnosti jeho citovych reakci.
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sekundarni koleje najede na kolej hlavni, primarni. Odtud pojmenovani , kolej”. K recidivé
konfliktu vSak nedochazi plizivé, ale pouze s novym DHS.>

Na téchto psychickych zvldstnostech, resp. zcela zvlastnim vnimani v okamziku DHS
ztroskotaly vSechny psychologické dotaznikové studie, které byly objektivné chybné, pokud
se tazatelé ptali pouze na ,ztratu partnera” a chtéli zkoumat, zda to povede ke zvySenému
vyskytu rakoviny.

Rakovina vznika vidy ve vteriné DHS!

Dobry lékar se proto musi umét vcitit jak do duse kojence, dokonce embrya, starce ¢i mladé
divky, tak i do duse zvifete a zaroven se musi umét vzit i do tehdejsi situace v momenté DHS.
To je jediny zpUsob, jak odlisit problémy — kterych mame stovky — od biologickych konflikt(.

Néco jako DHS, co je moZné okamzité detekovat v mozku jako tzv. Hamerovo ohnisko, jiz
nelze popfit ani z ndbozZensko-filozofického hlediska.

> Rozdil mezi recidivou biologického konfliktu na zdkladé tzv. koleji a skuteénou recidivou konfliktu spoé&ivd v tom,
Ze u ,koleji” nemusi k proZitku nového DHS viibec dojit. Staci, kdyZ se objevi jedna (nebo nékolik) z uloZenych
(naskenovanych) doprovodnych okolnosti dfive proZitého DHS.
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