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Upozornéni ¢. 1

Mili zdjemci o Germdnskou novou medicinu®. Tento materidl vychdzi z poznatk( Dr. med. Mag. theol. Rykeho Geerda Hamera ziskanych
védeckou cestou. Jeho ucelem je informovat. Byl zpracovdn bez ndrokl na uplnost a lékarskou pfesnost. To, jak s témito informacemi
naloZite, je Cisté na vasi osobni zodpovédnosti. Jd jako autorka neprebirdm zodpovédnost za rozhodnuti tykajici se vaseho vlastniho zdravi,
resp. krok( ucinénych, ¢i neucinénych v pfipadé onemocnéni. Jakékoliv pochybnosti v souvislosti se zdravotnim stavem je prirozené
konzultovat s lékari. Tento kurz nemizZe nahradit radné Iékarské vysetreni ani stanoveni odborné diagndzy ani IéCbu. Jeho role je pouze

.....

Ci zamlcovadny.
Upozornéni ¢. 2

Mili zajemci o Germdnskou novou medicinu®. ProtoZe jsem si byla vedoma netradi¢nosti a vybusnosti sdélovanych informaci, snaZila jsem
se vse radné ozdrojovat. BohuZel, nékteré z odkazii nejsou dnes jiz pIné funkcni. Tykd se to origindlnich stranek Dr. Hamera — bud’se vdm
po kliknuti na odkaz objevi hidska ,,Page not found*”, nebo budete pfesmérovdni na UVODNI STRANU webu. Ddvém to do souvislosti s tim,
Ze po &ase doslo k upravé webu, a tim pddem ke zméné adres strdnek. Také vysly nové oba dily Hamerova stéZejniho dila VERMACHTNIS
EINER NEUEN MEDIZIN (Odkaz Nové mediciny), které si je moZno na zminénych strankdch zakoupit (v némciné).

Prohlaseni

Tento materidl je informacnim produktem. Stal mé nemalé usili. Jakékoliv jeho sSifeni, kopirovdni nebo poskytovdni tfetim osobam bez
mého souhlasu je porusenim autorského prava a je zakdzano. Dékuji za pochopeni a respektovadni tohoto sdéleni.
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Lekce 10

O lécich a roli hormont v GNM®
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LEKY A GNM®

Léky symbolizuji pokrok, tedy alespon v dneSni moderni mediciné. Ta se bez chemickych léCiv neobejde. Dodava ji je jeji ,,spfiznéna duse”
— farmakologicky prdmysl. Ty dva jsou na sobé zavisli do té miry, Ze ,,pad“ jednoho by znamenal nutné ,,smrt“ druhého.

Lékar, ktery nepredepisuje léky, neni v oich soucasné spolecCnosti spravnym lékarem. Proto vydavaji ,bilé plasté” recepty ostosest.
Najdeme tak jedince, ktefi denné spolykaji i 10 pilulek. Jak Iékafi, tak pacienti jsou presvédceni, Ze léky plsobi jenom lokalné, Ze mozek
je z toho vynechdn... Toto je oviem veliky omyl — vétSina Iéki mozek ovliviiuje! Uéinek medikament je prakticky roven tomu, co jimi
»priotraveny” mozek zptlisobi nasledné na trovni organu.

Aby tu vSak nedoslo k mylce — GNMZ® léky striktné neodmita. Vzhledem k tomu, Ze je ale stoupenkyni odliSného pohledu na tzv. nemoci,
tak by podle ni mély byt veskeré chemické zasahy do organismu velice dobre promyslené a davkovani jakoz i délka podavani léku
omezeny na minimum. Rozumnéjsi variantu spatruje ,germanska“ v IéCivech na pfirodni bazi.

Vlastné je to jesté jinak. V GNMZ® se léky vyuZivaji v podstaté jenom v pripadé komplikaci — bud'k jejich zmirnéni,
anebo predchazeni.

A ted jedno Sokujici tvrzeni: Podle Germanische Heilkunde® Iécivé latky, které chemické léky udajné
obsahuji, jako takové NEEXISTUJI!

Odhlédneme-li od narkotik (v IékaFstvi se vyuzivd napf. morfin), existuji toliko tzv. SYMPATOMIMETIKA a
PARASYMPATOMIMETIKA.
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Ty prvni stimuluji sympatikus (sympaticky nervovy systém), tedy ZESILUJI STRES. Ty druhé zase stimuluji parasympatikus
(parasympatické nervy), resp. vagus (bloudivy nerv), &imz PODPORUIJI FAZI REGENERACE ORGANISMU, tedy jeho zotavovani.

Mezi sympatomimetika patfi vétsina lékul, které pouziva Skolska medicina: antibiotika (napf. penicilin), Iéky obsahujici kortison,
hydrokortison, adrenalin, noradrenalin, kofein aj. S mirou je miZeme uZivat v pfipadech, kdy chceme zmirnit efekt hojivé faze, de facto
,hemoci“ — napf. zredukovat otok v mozku. Jejich nadmérné uziti vSak mize privodit komplikace.

Ke zmirnéni bolesti se hodi asi nejvice prostifedky obsahujici paracetamol, nebot nevykazuji tolik vedlejsich uc¢inkl. Podobné jsou na tom
prostfedky s kyselinou acetylsalicylovou (aspirin, napriklad). Na opacném pdlu vhodnosti pak stoji Iéky obsahujici morfin. Morfin

predstavuje nejsilnéjsi sympatikotonikum. Jeho vedlejsi ucinky jsou az désivé — mimo jiné ochromuje stfeva a rychle na ném vznika
zavislost. Jeho podani znamena ¢asto pocatek konce...

Do skupiny parasympatomimetik se potom radi uklidiujici a tiSici prostredky, napr. sedativa, protikrecové léky, Iéky na spani apod.
Co z toho vyplyva?

Podanim léku lIze toliko OVLIVNIT PRUBEH jednotlivych FAZi!

Zalezi na tom, do jaké kategorie Iék patfi.

Podanim urcitého Iéku v konflikt-aktivni fazi s tézkym pribéhem muzeme docilit jistého zklidnéni. Nachazi-li se jedinec naopak ve fazi
hojivé, je moziné doprovazejici symptomy, napt. bolesti, vhodnym lékem zmirnit.

Podame-li v PRVNI (sympatikotonni) FAZI Iék podporujici sympatikus (napf. kortison &i aspirin), bude tato faze probihat intenzivnéji.
Dostane-li vSak pacient lék stimulujici parasympatikus, tento medikament ji ztlumi. Pravdou ovSem je, Ze symptomy prvni faze vétSinou
nepostfehneme, takze brani 1€kl tady resit ani nepotiebujeme.
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Resit je potfeba hlavné podavani Iékii béhem faze druhé, protoze pravé b&hem ni mivdme bolesti a necitime se (9 G)
télesné dobre.
()

Jestlize podame VE DRUHE (parasympatikotonni) FAZI Iék stimulujici sympatikus, symptomy sice ,pfidusime”
(obtize se zmirni, bolest se zmensi), avSak hojiva faze se tim prodlouzi!

Uplné preskogit tuto fazi za pomoci medikament( nelze. A ani by to nebylo smyslupIné, protoZe by se ,,neopravilo”
to, co je ,,opravit” treba.

Pozor! Stimulujeme-li sympatikus BEHEM HOJIVE FAZE PRILIS, mohou nastat KOMPLIKACE.

Organismus se muze preladit zpatky do prvni, sympatikotonni faze. Tim se probihajici ,,oprava” (hojeni) uplné zastavi a , probudi se”
k Zivotu opét symptomy konflikt-aktivni faze. Kromé toho pribude dalsi ,masa“ konfliktu — konflikt zacne ,bobtnat”. Faze opravy se
rozbéhne zase az v momenté, kdy podany lék prestane ucinkovat. A to od zac¢atku. Dodame-li télu tentyz lék opétovné, bude se celd
situace opakovat... Toto je jedna z mozZnosti, jak se mulze urcity stav proménit v chronicky.

Podavame-li V PRUBEHU HOJIVE FAZE naopak Iék podporujici vagotonii, pfiznaky se sice mohou na jistou dobu zhorsit, aviak celkové
se doba ,,opravy” zkrati.

o Maéame-li tedy néjaké bolesti — treba nas boli rameno —, miZeme se rozhodnout, zda bolest vydrzime a trpét
y, budeme kratsi dobu, nebo ji za pomoci prdskd zmirnime, ale cely proces se o néco protahne.

Jak je to s VITAMINEM C?

l Jeho ucinek je sympatikotonni / sympatikotonicky. Znamena to, Ze zmirfiuje pFiznaky hojivé faze (,,nemoci“),
—— a proto si o ném myslime, Ze je prospésny a zdravy.
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Podobné ovsem plisobi diky obsahu kofeinu rovnéz kava. A stejny ucinek md i kola. Kdybychom se drzeli této logiky, museli bychom za
zdravé povazovat i piti Coca-Coly...
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Kapitolu samu o sobé predstavuji ,,oblibené” Iéky na snizeni vysokého krevniho tlaku (tzv. betablokatory apod.).

Fakta hovofi jasné: Do roku 2008 se za normalni povazoval tlak 100 + vék. Poté byla svétovou zdravotnickou organizaci WHO stanovena
hranice 140. Vse vys si dle svédomitych |ékafl zada ,terapii”.

Podle ,,germanské” vysoky tlak zadné velké nebezpeci nepredstavuje.
Zato léky na jeho sniZeni ano! Maji totiz spoustu vedlejsSich ucinkt! K dlouhodobému brani proto nejsou vibec doporucenihodné.
Pravdou ovsem je, Ze lidé svysokym krevnim tlakem byvaji srdeénim infarktem ¢&i mrtvici postizeni skutecné castéji.

Zvyseny tlak totiz predstavuje podobnou kontrolku, jakymi jsou kontrolky v auté — auta s rozsvicenou kontrolkou vykazuji téz vice skod
nez auta, u kterych tato kontrolka zlstava zhasnuta.
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Chemoterapeutika (cytostatika)

Asi vas neprekvapi, kdyz feknu, Ze chemoterapie — jedna z metod protinddorové lé¢by — v souladu s principy GNM® neni. Dr. Hamer
prirovnaval tuto pseudo-lécbu k vymytani dabla ve stfedovéku. Nasledujici véta vysla z jeho pera:

»Proddvat ji (chemoterapii — pozn. piekl.) jako terapii je pravdépodobné ten nejvétsi podvod v celé mediciné
— dodnes. Tomu, kdo vymyslel, Ze se bude toto trgznéni zvat lécbou, by mél byt vybudovin pomnik v pekle!

Pro¢ Dr. Hamer volil tak silna slova? 3 ,
ProtozZe tu jde o ,,0Setfeni bunéénymi jedy! ( ) |

Skolska medicina prohlasuje, Ze diky nim dokaze zato¢it se ,,zZlym“ bunéénym délenim, a to md tak utrum. Jenze uz

nerikd, ze soucasné s tim se utoci na kostni drent — to v prvni radé. A to se pritom, prosim, vi! _’ Q—KV)
Chemoterapie poskozuje dale reprodukéni organy, v dusledku ¢ehoz mulze nastat prechodna, ale i trvald VAN // f
neplodnost. R

Ym -~
Nasazeni chemoterapie u nadorG postihujicich organy fizené STARYM MOZKEM (¢ili organy naleZejici y A ,

k entodermu a ¢asti mezodermu, jiz ,$éfuje” mozeéek) povazoval Dr. Hamer doslova za kriminalni ¢in. Podle ného ?/j]'—k w\
to jednak neprinasi zadny pozitivni efekt, jednak se tim posiluje stavajici sympatikotonie. Dochazi tak de facto k Zﬁ -
povzbuzovani rdstu nador! L [ ™\

-, -
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U druhé skupiny nadora fizenych NOVYM (velkym) MOZKEM (¢ili u organ@ vzniklych jednak z mezodermu ovladanym bilou hmotou
mozkovou a jednak z ektodermu) pak podle autora Germanské nové mediciny® stoji za zdanlivym uspéchem chemoterapie jen to, Ze se

stopne hojeni.
A jak uc€inkuje chemoterapie na MOZEK?

Tzv. Hamerovo ohnisko (HH) zac¢ina s nastupem kazdé hojivé faze otékat. Je to nutny krok na cesté k normalu. JenZze chemoterapie
tento proces stopne a nateklé misto se ,,scvrkne”. Otok tak sice zmizi, avSak HH zlistava nevyléceno!

V pauze se proto organismus pokousi o jeho doléceni. Jenze dalsi ,,runda“ tento pokus opét zmati... a tak to jde porad dokola.

Tzv. CYTOSTATIKA (protinddorové léky) znemoZAuji hojeni. Jejich dspésnost je jen zddnliva. Chemoterapie v podstaté

ihned zablokuje kaZdg hojivyg proces. Brani také nezbytné praci kompetentnich mikrobi. (O nich pojedndva 4. zdkon.)

Chemoterapie byva obvykle ordinovana v kombinaci s 0zarovanimm. Oviem ani radioterapii neni mozné z pohledu GNM® doporuéit
(ucinek ozarovani je totiz stejny jako u chemoterapie).

Sdhnout po ni je smysluplné pouze v ojedinélych pripadech, kdy je kvuli neptistupnosti nadoru vyloucen potrebny chirurgicky zakrok,
anebo kdyZ neni mozné pfiliS intenzivné probihajici hojivou fazi zbrzdit jinym zpUsobem.

A i kdyz to sem tak uplné nepatri, zminim se jesté kratce o opemcfcl«. Ty Dr. Hamer v zasadé neodmital. ZdUraznoval viak, Ze indikace
k operaci by se mély zakladat na individualnim posouzeni a zapojeni zdravého rozumu.
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Nasleduji pozndmky Dr. Hamera k anginé pectoris a k srde¢nimu infarktu, pokud jde o PODAVANI LEKU.

»Vykazuje-li pacient symptomy anginy pectoris, znamena to (ve sSkolské mediciné — pozn. prekl.): ,Ano, musi dostat betablokdatory, musi
dostat uklidriujici prostredek, aby se anginy pectoris zbavil.“ Ve skute€nosti ale tyto symptomy zaridila pfiroda, aby se vyresil jeho konflikt
(revirni konflikt) a ne aby se néjaky doktor nebo alternativni terapeut kolem toho motal, nejriznéjsSimi zpUsoby oSetfoval symptomy a
snazil se o jejich vymizeni. Cim vice se totiz symptomy pokousime opravit, tim méné to jedince pohani k tomu, aby si svj konflikt (vy)Fesil.
Nehledé na to, Ze poté uz vlastné svij konflikt instinktivné viibec nevnima. Misto toho by se mu mélo pomoci s fesenim konfliktu, nebot
pak by jeho angina pectoris opravdu zmizela —s léky, nebo bez |ék(l. Je samoziejmé nesmysl, Ze si pordad myslime, Ze se musi se symptomy
,pracovat”, misto abychom se soustfedili na pfic¢inu. Kromé toho se tim pacientovi nepomuze, spiSe naopak. A muze to byt dokonce i
velmi nebezpecné, protoze kdyz pacient svij revirni konflikt diky nové nastalym okolnostem pozdéji preci jen spontanné vyresi, avsak
tento konflikt bude aktivni déle jak 9 mésicll, tak potom tento pacient zemre ve chvili epileptoidni krize na srde¢ni infarkt. Je proto tfeba
dlikladné zvazit, zda je konflikt vilbec mozné vyfresit, ¢i zda by nebylo eventuelné smysluplnéjsi to udélat jako ve svété zvirat (beta vik) —
revirni konflikt pretransformovat, ale do konce zZivota ho ponechat nevyresenym.”

(pfedklad autorka)

Dr. Hamerovi byva ¢asto podsouvan ndzor, Ze pry staci cekat, dokud ,,oprava” (hojeni) nedobéhne do zdarného konce a Ze se Clovék
uzdravi pouhym nicnedélanim. To ovSem neodpovida skute¢nosti — budto se jedna o nedorozuméni, nebo rovnou dezinformaci.

Naopak, nicnedélani a vyckavani nepovazoval Dr. Hamer vlbec za dobré feseni!
Sice mu mUzZeme pficist autorstvi vyroku, Ze ,Smyslupiné biologické zvldstni programy se v podstaté nemusi IéCit za pomoci terapii a mély
by se nechat v klidu probéhnout, nebot maji vzdycky néjaky biologicky smysl”, zaroven je vSak k tomu nutné dodat, Zze Dr. Hamer jednu

yterapii“ pokazdé doporucoval. A to ,,terapii” spocivajici ve zméné zivotniho stylu — tedy zménu toho, co obvykle délavame.

,Nemoc je tfeba ovlddnout diky znalostem pfirodnich zékonu”, tikaval, ,a ne krmit télo chemii”.
10
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Déle zdlraznoval, Ze je v lidskych sildch a moZnostech VYPOZOROVAT, kdy je vhodné ptiznaky ,,nemoci” zmirnit, nebo kdy je naopak
zadouci proces hojeni urychlit.

Zopakuji to jeSté jednou: GNM® nezakazuje
podavani lékl ani léky Gplné nezavrhuje, jak je

ji obCas podsouvano. V situaci, kdy by hrozila ) _ ) ) ]
Elovéku smrt jeipodle nl'podénl'lékﬁ nezbytné! Pﬁloifme—(l sacek s ledem nebo Si zasportu_;ewxe, dostaneme se do

Bez-lékové mozZnosti, jak ovlivnit faze:

) sympatikotonie, oproti tomu ndvstéva sauny nds spolehlivé uvrhne do
Diky vyzkumu Dr. Hamera je ale jasné, JAKY lék a

. . vagotonie.
KDY ma smysl nasadit.

Hormonalni antikoncepce

Na uvod bych chtéla zdlraznit, Ze tyto pilulky nejsou zadné lentilky. Hormonalni antikoncepce zplisobuje posunuti Zeniny aktivni
poloviny mozku!

| kdyzZ je problematice hormon( vénovéana nésledujici kapitolka, objasnime si to zde trochu.

Zenin mozek zaéina s prvni davkou hormont pracovat NA ODLISNE STRANE NEZ NORMALNE (,,?enskou hemisférou” je leva polovina
mozku).!

I Neplati to pro Zeny levacky (ty reaguji na pravé strané jako obvykle) a Zeny nachdzejici se v konstelaci (ty maji dva aktivni HH, kaZdy na jiné strané mozku,).
11
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Polykanim pilulek se z zeny — vidéno hormonalné — stava muz! A praveé tato ,preména v muze” je tim, co zabranuje poceti (na fyzické
roviné se vypne produkce estrogenu ve vajecnicich). Jesté jinak feceno: s prvni pilulkou za¢ind Zena reagovat, resp. navnimavat konfliktni
situace muzsky.

A protoZe hormondlni antikoncepce stavi normalni poméry v mozku na hlavu, neni z pohledu GNM® vhodna! Mimo to mize mit brani
pilulek, nebo jejich vysazeni, vliv na aktivaci, poptipadé vyreseni jiz existujicich biologickych konfliktu.

Na zavér kapitoly vénované l1ékam pfidam jesté dva vystizné citaty. Autorem prvniho? z nich je Dr. Hamer.

»Veskeré leky, jeZ jsou p¥i symptomatické [6¢beé ulinné, by mély bgt pouZivany pro

dobra pacienta, a sice podle kritéria, zda by je lékaV pouZil i u své viastni manzelky.

»Lékati predepisuji léky, o nichZ toho védi malo — proti nemocem, o nichz védi jesté mii — lidem, o jejichZ stavu nevéd(
viibec nic.

Voltaire (1694-1778), francouzsky spisovatel a filozof

2 ZDROIJ: Prisentation der Neuen Medizin (= Germanische Neue Medizin®) von Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer auf dem 1. internationalen Kongress
liber komplementdr- und alternativmedizinische Behandlung des Krebses (14.-15. Mai 2005, Madrid, Spanien), str. 20.

12
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EXTRA KAPITOLKA O HORMONECH

Estrogen, dopamin, testosteron, inzulin, melatonin, tyroxin... hormon( (z fectiny horman — povzbudit, pohanét) je celd rada. Jsou
produktem Zlaz s vnitfni sekreci (endokrinnich Zl3z) a slouZi jako poslové prendasejici informace. Nejcastéji se Sifi krvi.

Nam nyni pudjde o hormony sexudlni. Ty totiZ zasahuji do naseho Zivota mnohem vice, nez se vesmés domnivame.

Hormonalni status

Hormonalni status je dalSim sklickem do obrazu celé mozaiky. V zdsadé souvisi se tfemi hormony: testosteronem, estrogenem a
téhotenskymi hormony.

Nezapominejme, Ze i Zeny produkuji testosteron, ovsem v daleko mensi mife. A podobné se zase v télech muzl vyskytuje v malém
mnozstvi estrogen.

Obecné se rozliduje hormonalni status ZENSKY a MUZSKY. Tohoto ¢lenéni se budeme drzet i my.
Proc je duleZity? ProtoZe se od ného odviji nahled jedince na svét.

A pokud se SUMA SUMARUM SEXUALNICH HORMONU v jeho téle ZMENI, tedy nakombinuji-li se u ného sexudlni hormony jinak,
»Zaclouma“ to jeho biologickou identitou. Nebo u ného dokonce dojde ke zméné.

Jesté jinak — kdyz se nas hormonalni status vychyli vice k opacnému pélu, zacneme se na svét divat pozménényma ocima, zabyvat se
odliSnymi vécmi, zaCnou se nds emocionalné dotykat jiné zaleZitosti...
13
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A tak se maze klidné stat, ze ,kfehka” Zena zacne ,znicehonic” navnimavat situace tak,
jako kdyby byla muzem. Tedy reagovat na konflikty z pozice, kterd je typictéjsi pro muze.
PFicinu je nutno hledat v klesajici hladiné estrogenu a stoupajici hladiné testosteronu. Pro femininni vnimdni je dileZité

partnerstvi, vlastni identita a ,,vnitini
Na druhé strané ,,chlap jako hora” —dojde-li u ného k vykyvu hormonalni hladiny — m(ze

oo e ! e wve vevir. Pro wmaskulinni pak revir
zase zacit vnimat Zenské nuance nejrliznéjsich situaci.

2VNnESi —  urlité  teritorium a
To, jak je nas hormonalni profil momentalné poskladan, je obzvlast dulezité ve chvilich, partnerka v ,reviru“.
kdy prozivame néjakou Sokujici a pro nas organismus konflikt znamenajici situaci —
DHS.

Nas aktudlni hormonalni status totiz ovlivni, jak danou situaci prozZijeme. Zména nacitovani (z Zenského na vice muzské a opacné) s sebou

pak nese to, Ze na prozitek (DHS) reagujeme odlisné, a tim padem se také rozbéhne jiny ,zvlastni program“ (SBS).

Kdy k vychyleni, resp. zméné hormonalniho statusu dochazi?

Zacind to pubertou. U Zen to pokracuje téhotenstvim a kojenim a konci prechodem (klimaktériem), resp. dosazenim zhruba padesati let
véku. U muzl dochazi k pfirozenému hormonadlnimu vychyleniv andropauze, coz je muzska obdoba menopauzy, kdy zacind klesat hladina
testosteronu v téle. K ,,pfehoupnuti” u nich dochazi nejpozdéji po 70. roce Zivota.

Nicméné, hormony se mohou ,,rozhodit” i v jinych pripadech:
v cpeme-li si do téla hormony umélé (napf. kortikoidy nebo hormondlini antikoncepci),
v’ prodélavdme-li chemoterapii,

v" mame-li za sebou kastraci,

14
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v’ v disledku prodélaného konfliktu ztraty, pokud tento ved| k podstatnym zméndm na vajecnicich, resp. varlatech,

v' po chirurgickém vyoperovani téchto organd,

v’ utrpime-li néjaky (sexudlné-)revirni konflikt, v jehoz disledku dojde takrka k biologickému ,,uzavieni” resp. zablokovani jedné
poloviny mozku (o tom se zminim detailné jeSté pozdéji).

Zde je ilustrativni pfiklad.

Zena pravaika utrpéla konflikt ,starost o dité“ a v levém prsu se ji rozbéhla rakovina (karcinom prsni / mlééné 2ldzy).
Lékai* ji naordinoval chemoterapii a hormondlni [6&bu (chemické blokdtory hormont). Zena zalind okamZité reagovat jako
by byla hormondlné muzem. To znamend, Ze sviij konflikt vnima ,,zni¢ehonic” jinak. Pocitové u ni dochdzi k posunu. To
zplsobi, Ze se jeji rakovina bud’ zastavi, ale misto ni se sepne jing SBS — s velkou pravdépodobnosti SBS pro korondrni
arterie doprovizeny viedy, & SBS pro pridusky —, anebo bude mit misto jednoho SBS aktivni ,,zvlastni programy* dva.

StéZejni informaci pro nase potieby je zde zména ve vnimdni konfliktu v disledku chemoterapie a hormondlni (é¢by.

Jak bylo uvedeno vyse, nemaly vliv na nas hormonalni status, resp. profil maji téz tzv. revirni konflikty. A proto si na né ted posvitime
trochu vice.

15
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»Revirni konflikty

Uz vime, Ze biologické konflikty tykajici se ,reviru“ sméfuji U MUZU ,ven“, zatimco U ZEN naopak ,dovniti“.

Muzska témata: Zenska témata:
v’ strach o ,,revir®, v' nahlg dlek,
v ztrata (v) ,,reviru®, v' sexudlni konflikt / sexudlni frustrace,
v’ mrzutost / neptijemnost v ,,reviru®, v identita,
v muzské vymezovani ,,reviru“. v’ Zenské vymezovani ,,reviru“.

»2enska revirni oblast” se nachazi v kiife levé hemisféry, ,muiska” ma vymezeny prostor na pravé poloviné
mozku (viz obr. na strané 18).

Zde jsou ,uskladnény” ovladaci body pro organy a tkané souvisejici se ,,zvlastnimi programy®, jez ridi chovani
jedince v ,reviru“, tj. oblasti uréené pro rozmnozZovani / pareni se.

Vsechny spinace nachazejici se v téchto dvou revirnich oblastech (celkem jich je deset) fidi také produkci a
odvod sexudlnich hormont — vlevo téch Zenskych (estrogent) a vpravo téch muzskych (testosteronu). Mrknéte
na stranu 18.
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Nachazi-li se néjaké relé v konflikt-aktivni fazi — proménilo-li se jiz v Hamerovo ohnisko diky proZitému $oku, resp. DHS —, UTLUMI SE
PRODUKCE ODPOVIDAJICICH HORMONU.

To zpusobi jednak vychyleni jedincova hormonalniho profilu a jednak zménu jeho pohledu na svét.

Nejvice nas hormonalni stav ovliviuji dva prostiedni a nejvétsi spinace — vlevo je to ovladaci bod pro Zensky sexualni konflikt (konflikt
sexualni frustrace), vpravo ovladaci bod pro muiskou ztratu (v) ,,reviru“. Mrknéte, prosim, opét na obrdzek na nasledujici strané.

U konfliktd tykajicich se ,revirni oblasti“ neni vztah mezi psychikou a mozkem tak jednoznacny jako je tomu u jinych biologickych
konfliktd.

Organy prislusejici k revirni oblasti jsou zde totiz PAROVE JEN ZCASTI. Vlastné jde vyluéné o ty, jeZ patfi k mo¢ovym cestam, kdy leva
¢ast mozku fidi pravé ¢asti orgdn(i a naopak.

Z tohoto divodu rozhoduje biologicka pravorukost / levorukost plus konkrétni konfliktni situace o tom, KDE muzZe konflikt viibec
yudefrit?, tedy z jakého relé v mozku se stane HH a jaky organ tim padem bude postizen, potazmo jakou ,chorobu” dostaneme.

Jinymi slovy: To, zda jsme biologicti levaci, Ci pravdci, je i zde nadale dulezité, ale jinak — ne jiz ve vztahu k druhym osobam. To znamenj,

Ze se zde jiz nerozliSuje strana pro matku / dité a strana pro partnery.

Nasleduje avizovany obrdazek tzv. revirnich oblasti v mozku.
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Pochopit vyse recCené vam pomuze také konkrétni ptiklad.

svalstvo hrtanu svalstvo pridusek

sliznice hrtanu »nahly dlek” sliznice pridusek

»strach o revir”

srdelni véniité Zily

délozni ipek / hrdlo

»sexualni frustrace” korondrni arterie

»ztrata (v) reviru”

»konflikt identity”
,mrzutost v reviru“

sliznice Zaludku

X Zluéové cesty
konelnik

Ce . vigvody slinivky bi#isni
sliznice vitniho otvoru yvoay Y

,vymezovani reviru“

v e 7 )4 4 )4 V.
mocovy méchyv mocovy méchyr
mocovod mocovod
ledvinova panvicka ledvinova panvitka

(vpravo) (vlevo)

(sexudlni) revirni oblasti v mozku spojené s biologickgmi konflikty a postiZengmi orgdny
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Pochopit vySe fecené vam pomUze také konkrétni priklad.

Helenu, pravaku (35 let), opustil partner. Byl to pro ni téZky sok. Nelekala to. Jeji organismus zareagoval Zenskgm
typem revirniho konfliktu ze ztraty — ,,nemoci se pavit”. Jinak se mu také ¥ika sexudlni konflikt (poptipadé konflikt

sexualni frustrace).

To se odrazi na Heleniné levé poloviné mozku. Zde, v tzv. Zenské oblasti, vznikne HH. Nasledné se rozbéhne SBS délozniho
hrdla (abytek bunék = viedy, eventuelné vynechdni menstruace, popiipadé nepravidelnd menstruace) plus SBS

srdeénich Zil. Tyto dva programy bézi obvykle synchronné, nebot prislusna relé v mozku sidli tésné vedle sebe.

Po dobu trvani sexudlniho konfliktu nebude mit Helena ovulaci a reagovat bude na pravé poloviné mozku, jez neni
konfliktem zasaZena. Ovulace se ji navrati aZ v momenté, kdy si konflikt vyiesi. Navstivi-li v pribéhu hojivé faze svého
gynekologa, bude ji s velkou pravdépodobnosti zjisténa rakovina déloiniho Eipku / hrdla — vitedy se jiZ hoji, proces
wopravy‘ doprovizeji bolesti, zanét, krvaceni i mimo periodu, pop¥ipadé silnd a dlouhd menstruace. Toto vse se odehraje

za normilnich podminek!

Kdyz do toho zatdhneme hormony, podminky se rdazem proméni! Bude-Ili Helena nap¥. pod vlivem hormonalni
antikoncepce, bude na tu samou uddlost reagovat odlisné. Bude ji vnimat musky. NeproZije ji uZ jako sexudlni konflikt

frustrace o obsahu ,,nemoci se rozmnoZovat, resp. pavit”, ngbrz jako Cisté muzskyg konflikt ,.ztrdty v reviru“.
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A proto se u Zeny rozbéhne zcela jiné SBS. Bude jim ,,zvIastni program korondrnich (vénéitgch) tepen doprovizenyg anginou
pectoris.

Vyresi-li si Helena konflikt v rozmezi 6-9 wmésici, miZe béhem krize hojivé fize dostat srdeéni infarkt. (O
problematice infarktu jsme si zacali povidat v lekci &. 5 na str. 5 a podrobnéji jsme se ji vénovali v samostatné kapitolce.)

Funkce vajeéniki zistane tentokrdt zachovina, Zena bude mit ovulaci i pravidelnou menstruaci.

Z prikladu vyplyva, Ze AKTUALNI hormonalni stav rozhoduje o tom, jaké konkrétni potfeby ohledné naseho ,,reviru“ mame (jak udalosti
nacitujeme, prozivame) a jakym druhem konfliktu — je-li to z pohledu naseho organismu nutné — reagujeme.

S tématem hormon( Uzce souvisi jesté jedna zajimava véc — DEPRESE.

Depresivni, manickd, nebo snad oboje?

PokraCujme v rozvijeni pribéhu pétatricetileté Heleny z predchazejici strany.

Tim, Ze Zena utrpéla revirni konflikt (bez hormondlni koncepce v levé, s pilulemi v pravé éasti mozku), se postizend hemisféra
»uzaviela“. Co to znamena?
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1) Schytala-li ,,uzavirku* leva hemisféra, zalind Helena okamZité reagovat pravou (,,muzskou) polovinou mozku. V jejim
téle se stopne produkce estrogenu. To povede k tbytku jeji Zenskosti. Stane se frigidni. SniZend hladina estrogeni ji

nasméruje k MANII.
2) Jestlize se vSak zablokovala Helenina prava polovina mozku (sem ,,udet il konflikt kvili viivu hormondini antikoncepce,

napriklad), bude Helena z pohledu hormoni jesté Zenstéjsi. Diky sniZené hladiné testosteronu mad ted’ na ,,vahdch* vic

estrogenii. Minusem je, e bude DEPRESIVNI a sexudlng-psychicky blokovand.

Jak rozumét pojmim ,,manicky® a ,,depresivni*?
Nejdrive si pripomenme, které ATRIBUTY se piisuzuji Zenskému a muzskému hormonadlnimu typu.

K ,,ZENSKYM® se Fadi depresivni, introvertni, klidng, pesimisticky, projevujici starost o piitomnost, melancholicky,
zdvZenlivg & opatrng. ,MUZSKYMI“ viastnostmi jsou manicky, extrovertni, nednavng, optimistickg, nucend orientovang

na budoucnost, nucené stastng, konfrontativni a agresivni.

WMANICKY* znamend, Ze télo ,jede” vice na testosteron. Jedinec pod jeho vlivem kona, je podnikavy, projevuje se jako

podnécovatel a strijce.


http://www.o-nemoci-jinak.cz/

Mgr. Katefina Palounkovad
www.o0-nemoci-jinak.cz

Slovo ,,DEPRESIVNI“ jsme zvykli spojovat s vétami jako ,Jsem v krizi. Nic mé& nebavi. Nemdm néladu.. JenZe o to tu ted’
nejde. Tak jako jsme ,,manickému* typu pivadili atributy typické pro muzsky hormondlni typ, jde tu podobné o akcentaci

atributi p¥ivazovangch ,,Zenskému“ hormonadlnimu typu, a to z diuvodu pievazujiciho estrogenu.

V rozebirdni problematiky revirnich konfliktl a ,,uzavirdni“ hemisfér bychom mohli pokracovat dal. Dfive nebo pozdéji bychom narazili
na téma konstelaci. To je slozité téma a neni zde prostor vénovat se mu detailné. Pfesto vam o nich v dalsim kastliku néco prozradim.

V tzv. KONSTELACICH spatioval Dr. Hamer podstatu vétsing modernich psychickgch nemoci, resp. psychéz (tzkostna
porucha, nutkavé chovani, asocidlni chovani, manicko-depresivni chovani, stihomam, anorexie, bulimie, autismus,
kleptomanie, klaustrofobie, demence, Alzheimerova choroba aj.)

Mluvime o nich tehdy, existuji-li minimdlné dva aktivni HH, kaZdg na jiné strané mozku (jeden v pravé a jeden v levé
hemisfére), coz vyvadi ,,mozek (fungujici jako ,,politac™) z rytmu, resp. zpisobi ,,pat” obou hemisfér (piresné tak, jako je
tomu ve hire Sachy).

Tzv. konstelace ale neznamenaji, Ze na arovni téla automaticky ,,onemocnime*, resp. budeme na sobé pozorovat p¥iznaky

néjaké ,,nemoci. Jak to?
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V okamZiku vzniku konstelace totiz piestava konflikt ,,bobtnat”. Co to znamend? Predstavte si, Ze byste méli pravou stranu
mozku zatizenu konfliktem, jehoZ intenzita by odpovidala na pomysiné desetistupiové stupnici hodnoté 10, zatimco na
levé poloviné by zatiZeni konfliktem odpovidalo pouze hodnoté 7. Ve vysledku by pak byla spoleéna intenzita obou konflikti
rovna pouze stupni 3 (= rozdilu). Pokud by ,,uhodily” oba konflikty zhruba se stejnou intenzitou, mohlo by se visledné
mnoZstvi konfliktu dostat teoreticky na nulu.

Podari-li se jeden z konflikti vy¥esit (diraz je zde kladen na slovo JEDEN, se druhgm se nehne ani o pid’), zustane druhy

konflikt aktivni sélo a od tohoto momentu zalne opét ,,bobtnat“ (napi. existujici nddor zalne znovu rist).

Se sexualnimi hormony souvisi pfirozené jesté jedno téma — menstruace.

krvaceji-li, nejmuznéjsi.

Rada Zen navic trpi pravidelné jistymi pfiznaky, paklize se nachdzi v jednom z téchto , extrémd“. Za to bychom ale neméli vinit hormony.

Na viné je ZAUJETI JINEHO UHLU POHLEDU — pozmé&néné vnimani, resp. zména v nacitovani konfliktnich situaci.
Co byste si z klubka informaci ohledné hormonalniho profilu méli urcité zapamatovat?

To, e hormonalni status u nemalého po¢tu jedinc NEUSTALE KOLISA a neni identicky s jejich anatomickym pohlavim!
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Na samy zavér mam pro vas jednu otazku:
Napadlo by vas hledat v hormondlnim statusu urcity nastroj prirody k regulaci struktury spolecnosti (ve zvireci fiSi smecky, stada atp.)?
Mé tedy az do nedavna ne.

Jenze je to presné tak.

D

Prechod, at jiZz Zensky, ¢i muzsky, nastoluje z pohledu matky prirody potfebnou zménu — Zena /
uz nemuze rodit déti, protoze riziko, Ze by vyrustaly bez matky, je pfiliS vysoké, a muz ztraci |‘ " )
narok na vedeni ,stada“, nebot k tomu ve stafi jiz neni dostatecné zpUsobily. | -

e —
V

=

Celkem jednoduchy a dimysiny mechanismus, nemyslite?

€

»LeZ miZe obéhnout pulku svéta, zatimco pravda si teprve obouva boty.«

Mark Twain (1835-1910), americky spisovatel
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To klicové z této lekce:

>

>

Y

A\

GNM® nezakazuje podavani 1ék( ani Iéky zcela nezavrhuje. V situaci, kdy by ¢lovéku hrozila smrt, je i podle ni poddani [kl nezbytné.
Chemické zasahy do organismu by vSak mély byt dobre promyslené a davkovani jakoz i délka podavani |éku omezeny na minimum.
Podle GNM® lécivé latky, které chemické Iéky udajné obsahuji, jako takové neexistuji. Existuji pouze tzv. sympatomimetika a
parasympatomimetika. Ty prvni stimuluji sympatikus (sympaticky nervovy systém), tedy zesiluji stres, a ty druhé zase stimuluji
parasympatikus (parasympatické nervy), resp. vagus (bloudivy nerv), ¢imZ podporuji fazi regenerace. Z toho plyne, Ze podanim léku
Ize toliko ovlivnit priibéh jednotlivych fazi.

Podame-li V PRVNI (SYMPATIKOTONNI) FAZI 1ék podporujici sympatikus (napf. aspirin), bude tato faze probihat intenzivnéji. Dostane-
li vSak pacient lék stimulujici parasympatikus, tento medikament ji ztlumi.

Jestlize podame VE DRUHE (PARASYMPATIKOTONNI) FAZI 1ék stimulujici sympatikus, symptomy se sice zmirni (napf. bolest se zmensi),
avSak hojiva faze se tim prodlouzi. Podavame-li naopak |ék podporujici vagotonii, priznaky se mohou na jistou dobu zhorsit, ale celkové
se doba ,,opravy” zkrati.

Stimulujeme-li sympatikus béhem hojivé faze pfilis, mohou nastat komplikace.

Chemoterapii ani radioterapii GNM® nedoporucuje.

Hormonalni antikoncepce neni z pohledu GNM® vhodna. Zenin mozek za&ina s prvni ddvkou hormon( pracovat na odli$né strané nez
normalné (,Zenskou hemisférou” je leva polovina mozku).

Aktudlni hormondlni status ma vliv na to, jak budeme prozivat pfipadnou Sokujici situaci (DHS). Pokud se vychyli k opa¢nému pdlu,
zaCiname se divat na svét pozménényma ocima. K vychyleni hormonalniho statusu dochazi pfirozené napfr. v klimaktériu, uméle je
pak navozen napft. pfi chemoterapii nebo podavani umélych hormond.

K vychyleni hormon( dochazi téz ndsledkem sexualné-revirnich konflikta.

Biologické konflikty tykajici se ,reviru“ sméfuji U MUZU ,ven”, zatimco U ZEN naopak ,,dovniti“.

,Zenska revirni oblast” se nachazi v mozkové kii¥e levé hemisféry, ,muzska“ pak v kiife pravé poloviny mozku.
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» Organy prislusejici k revirni oblasti jsou parové jen z¢asti. To, zda jsme biologicti levaci, ¢i pravaci, je i zde nadale dllezité, ale ne jiz ve
vztahu k druhym osobam. Biologicka pravorukost / levorukost plus konkrétni konfliktni situace zde rozhoduje o tom, kde konflikt
muze ,udefit”, tedy z jakého relé v mozku se stane HH a jaky organ bude postizen.

Otazky k porozuméni:

v

inek vitaminu C je sympatikotonni. Co to znamend? a) Pfiznaky hojivé fdze se jeho ptlsobenim zmirni.
b) Hojivad fdze se jeho pusobenim prodlouZi.

1. Radi se uklidriujici a tisici prostfedky mezi tzv. sympatomimetika, nebo parasympatomimetika?

2. U¢

3. Je hormondilni antikoncepce z pohledu GNM® vhodna?

4. Kde v mozku se nachdzi ,,Zenska revirni oblast“?

5. lu tzv. revirnich konfliktu se rozlisuje strana pro matku / dité a strana pro partnery. Je tento vyrok pravdivy?

("au g ‘Alggsiway 9A3] 3JNY PAONZOW A " ‘JUBU "€ ‘QuAeids B[ (q | (e "7 ‘eyirewlwoledwAseled T :juasay)

Dnes vyjimecné jesté pokracujeme. Otocte, prosim, na dalsi list...
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’ v
ZAVER
Zazvonil zvonec, kurzu je konec.

S jakymi pocity se loucite s alternativnim medicinskym modelem Dr. Hamera? Jste ohromeni a souCasné nastvani? Kladete si otazku, na
co si to Skolska medicina hraje? Nechapete, proc ze sebe déla extraligu, kdyz je dost ¢asto vedle jak ta jedle?

Takto jsem to méla alespon j3, kdyZ jsem se zdkonitostmi péti biologickych ptirodnich zdkonU prokousala napoprvé.
Jinak vysvétleni toho ,,machrovani“ skolské mediciny je nabiledni: Penize. Obrovské ¢astky...

A dokud tyhle money nepfrestanou hrat prim, pravdépodobné se na stavajicim stavu hned tak néco nezméni — STARA medicina bude dal
za obrovské sumy toliko zahlazovat symptomy a o skute¢ném vyléceni si vétsSina pacientll bude moci nadale nechat jenom zdat...

Tim ovSem nechci fict, Ze si Skolskda medicina nezaslouzi ani kacku. A také tim nechci vyvolavat dojem, Ze by se méla zatracovat jako celek.
Ne, role urgentni mediciny je nezastupitelnd (ostatné to zde nefikdm poprvé) a zapadnout by nemély ani jiné dobré pociny konvencni
mediciny — kdo z nds napriklad umi Cist v CT snimcich? Co by vsak statni mediciné sluselo, je jista transformace.... a skromnost.

Nicméné preorientovat se neni mozné lusknutim prstu. Je to béh na dlouhou trat. A za to, Ze stdle stojime na startu, nemohou jenom
,bilé pladtd“, jez — v soudinnosti s jinymi institucemi — existenci NOVE mediciny bez uzardéni pofad tvrdosijné odmitaji, resp. nalepkuji

jeji zakony jako nevédecké (jaky paradox, Ze?).

Vinu na soucasném ,zacementovaném® stavu neseme jeden kazdy z nas: Tim, Ze zGstdvame uzamceni ve svych komfortnich zénach (je
to pohodIné, ja vim), tim, Ze slepé véfime autoritam (Ze je to spravné, ndm vtloukali do hlavy od naSich ranych let) a rovnéz tim, Ze se za
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slepotu a hluchotu schovavame mnohdy i v takovych pfipadech, kdy to pfedkladané je v oCividném rozporu s ,,hmatatelnou” skutec¢nosti
(coz ovsem plati i pro jiné obory, napftiklad historii).

Ono se da (ne)jednani tradi¢né vyskolenych Iékar(i vlastné i pochopit — jednak nemaji ve zvyku zpochybriovat autority, jednak je paralyzuji
obavy. Priznat (si), Ze je vSechno jinak, totiz boli. A ztrata prestize a dobre placeného jobu? O to preci nikdo dobrovolné nestoiji...

Jak z toho ven?

Dokud nebudou lékafi (smét) svym pacientlim (vy)pomahat v souladu s GNM®, bude to zkrdtka na nas. Znamend to vzit osud do svych
rukou a prestat se spoléhat jenom na SYSTEM. Nicméné zatim je realita tristni. O NOVE medicing, v niz se nekuchti 724dné hypotézy, je
informovan jen nepatrny zlomek. Snad se uz ale pomalu blyska na lepsi ¢asy a z hrstky informovanych se brzy stane velka hrst. To pro
zacatek...

Na Uplny zavér mam na vas jesté jednu otazku: Jak by se vam libilo Zit ve svété, ve kterém se jeho obyvatelé odhodlali Zit NOVY PRIBEH?
Ze nevite, jaky novy pfib&h mam na mysli a co by Ziti takového pFib&hu obnaselo?
No ja si to predstavuji takto:

Lidstvo skoncovalo se starymi systémy a prezitymi paradigmaty. Valna vétsina Iékarti tradicni mediciny se pretransformovala do
poradcti a pruvodcl stavy, jez byly po dlouha staleti zvany nemocemi. Rakovina se zbavila nalepky obecniho strasaka a lidé prestali
panikarit i v pripadé jinych diagnoz. Staty skoncovaly s praxi liti ohromnych sum do bezedného chitanu zdravotnictvi a staly se
bohatsSimi. Z naditéjSich penézenek se zacali radovat také obycejni smrtelnici. Kondice rek se skokové zlepsSila — prestaly do nich
putovat zbytky antibiotik a hormond...
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