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OdliSeni od psychologie

Zdroj

S. Freud, zakladatel psychoanalyzy, vyvinul uceleny teoreticky systém pro pficiny a
odstranéni dusevnich poruch. Své teorie, jako napfiklad teorii libida a sexualni teorii, oviem
nedokazal prenést na Uroven mozku nebo Uroven organovou, natoZ aby provedl|
protikontrolu. On a jeho studenti tak z velké ¢asti smésuji sprdvnd pozorovani (napt. ta o
podvédomi) s polopravdami a zcela faleSnymi vysvétlenimi. Celkové se psychika jevi jako
néco oddéleného od téla a mozku, co formuji udalosti od raného détstvi a ¢emuz je mozné
dostat se na kobylku pomoci komplikovanych teorii.

Archaické biologické konflikty se vSak s témito dlouhodobymi psychologickymi konflikty
pFekryvaji pouze v okrajovych oblastech (uvazlé konflikty?!). Biologické konflikty jsou zcela
jiného razu, takZe kdyz psychologové hovofi o psychice nebo konfliktech, jenom se zd3, Ze
mluvi o tom samém. Pro vétsinu psychologickych pfistupu plati: Dodnes nikdo nehledal
akutni konflikty ani néco jako DHS?, stejné jako nikdy nebyl pro Zddné védecké zkoumani
dilezity zpasob, jakym takovy Sokujici proZitek jedince zasahl, a jaké konkrétni pocity pfritom
pacient v dané chvili mél. Véfilo se, Ze konflikty maji dlouhou historii a po jistou dobu se
vyvijely, a davod pro konflikty a poruchy se hledal v osobni biografii pacienta. Jenze
biologické konflikty nemaji Zadnou ,historii” ve smyslu predchazejicich udalosti, ackoli v
psychologickém smyslu mohou v mnoha pfipadech existovat. Pro diagnézu konflikt spojeny
s vodou (napft. kvlli nehodé lodi béhem bourky) jsou predchozi udalosti v Zivoté pacienta
pomérné nezajimavé, resp. irelevantni. Psychologicka a biologicka rovina konfliktu je zcela
odlisn3, i kdyZz se mohou misty prekryvat. VZdy je tfeba mit na mysli, Ze biologické konflikty
mohou utrpét i zvirata!

1 Neni-li jedinec schopen (& ochoten) si sviij konflikt néjakym zplisobem vyfesit, ziistdvd tréet v prvni, konflikt-
aktivni (stresové) fazi. To muZe byt problematické, protoZe konflikt s naristajici délkou fdze ,,bobtna“! Trvald a
silng sympatikotonie jedince vycerpdva — chradne a slabne. Nakonec ho muZe vycerpat natolik, Ze zemre. V
praxi se jednd také o pripady, kdy je prvni, konflikt-aktivni faze opakované prerusovdna kratickymi fazemi
dilciho reseni konfliktu, ale k samotnému hojeni viastné nikdy nedojde.

2 DHS = Syndrom Dirka Hamera (Dirk, syn Dr. Hamera, zemfel na ndsledky postfeleni, jeho otec ndsledné
onemocnél rakovinou varlete). Jde o téZky sok, néco akutniho a dramatického, co nds zaskoci, vyvede

z rovnovdhy, viibec jsme to necekali a jsme na to sami.
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V psychologii je cela fada udalosti od pocatku vyloucena jako konflikty. Mezi udalosti, které
si zaslouzi byt vyhodnoceny jako , konflikty” v psychologickém smyslu, patfi napriklad ztrata
blizké osoby nebo rozpad manzelstvi. Ze je moiné vyvolat rakovinu nebo biologicky konflikt
jedinym slovem (,prase”), se zda byt pro mnohé nepravdépodobné. A Ze Hamer fika, Ze pro
konflikt je dllezité, aby pro nas byla uddlost akutni a dramaticka a Ze nas musi zastihnout
nepripravené a v naprosto necekany moment, tomu se zatim vsichni jen soucitné usmivali.

Zazil jsem pacientku, ktera béhem kratké doby ztratila Ctyfi své nejblizsi pfibuzné a neutrpéla
jediny biologicky konflikt, protoZze pfedem védéla, Ze zadny z nich — otec, matka, bratr ani
stryc — nema $anci na preziti. Kdyz ji vsak stryc slibil, Ze ji odkaze krasnou truhlu, kterou
ovsem v zavéti zanechal pacientciné sestre, tak to se pacientka Uplné zblaznila a prodélala
DHS s biologickym konfliktem, nebot na to nebyla pfipravena a zaskocilo ji to. Onemocnéla
karcinomem slinivky.

V podstaté nikdo nevidél souvislosti u rakoviny, protoZe nikdo nerozliSoval mezi stresovou
fazi s vlastnimi pfiznaky, kdy je konflikt aktivni, a vagotonickou fazi, kdy je konflikt jiz
vyreSen. Rovnéz psychologické "hodnoty" jsou pro obé faze zcela odlisné! Kritérium
nekontrolovaného déleni bunék, napf. jak u rakoviny tlustého streva, nador( vajec¢nikl (cyst)
tak i u osteosarkomu, vedlo k tomu, Ze se zkoumaly zcela odliSné faze a projevy onemocnéni,
jen aby se nasel spolecny jmenovatel, ktery vSak nemohl existovat, a to z divodu neznalosti
ontogenetického systému nador(. Také se nerozliSovalo — z psychologického hlediska — mezi
primarnimi a druhotnymi nemocemi nebo dokonce vylécenymi starymi karcinomy, které byly
objeveny jen ndhodou. Mnohé vysledky takovychto studii jsou proto samy o sobé

nesmysliné.

A je tu jesté néco velmi dulezitého: Podle sou¢asného chapani Germanische Heilkunde®
(dfive: NEUE MEDIZIN, Germanische Neue Medizin) nestaci, aby byla pacientovi poskytnuta
pouze obecnd psychoterapeutickd péce, protoze on si musi svij nejvnitfné;jsi biologicky
problém vyresit biologickou a redlnou cestou. Dodateéna ,sila“, kterou pacient s aktivnim
biologickym konfliktem ziskava prostfednictvim sympatikotonické inervace (stres), je
prirodou zamyslena k tomu, aby jedinec obdrzel dodate¢nou davku energie, kterou
potfebuje k vyfeSeni svého konfliktu. Proto jsou prakticky vSechny psychologické formy
terapie primarné nevhodné, unika-li jim jadro véci a nechapou-li tento mechanismus, a
dokonce se pokousi do néj zasahovat, aby ho zablokovaly nebo zastavily. NiZe bych rad
vysvétlil, Ze je zde preci jen nutna jista opatrnost:

Nejprve je treba zjistit, o jaké DHS piesné Slo a kdy k nému doslo, v které fazi jakého
konfliktu se prfesné nachazime, abychom mohli s pacientem spoleéné provést to, ¢emu fikam
individudlni, specificka, pribéhu prizplsobena biologicka terapie. Psychologové na tuto
biologickou psycho-organovou kriminalistiku nestaci, protoze jim chybi medicinsko-
biologické vzdélani. Tento nedostatek mnoha psychologl se muiiZe stat pro pacienta v
krajnim pripadé i osudnym: Maji-li byt v nevédomém zapalu boje vyfeseny vsechny jeho
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konflikty naraz bez ohledu na délku trvani. V takovém pripadé je totiz zbrkle ignorovana
télesnd Uroven a Uroven mozku, kde se mohou odehravat potencidlné nebezpecné véci.
Vyfesi-li napfiklad psycholog v dobrém umyslu pomoci terapie revirni konflikt?, ktery trval
fadu mésicll, potom je tfeba po néjaké dobé, na vrcholu lIé¢ebné faze, pocitat s epileptoidni
krizi* v podobé infarktu. Ten vSak byva pro vsechny zicastnéné naprostym prekvapenim a
Casto konci smrti, jak jsem uz parkrat zazil. TotéZ samoziejmé plati i pro dalsi dlouhodobé
konflikty, které se nahle nevédomky vyresi terapii, coz mlze vést ke vzniku zavainych
symptom0 na urovni mozku, jako jsou bolesti hlavy, nitrolebeéni tlak v dusledku otoku® atd.

Existuje spousta dlouhodobych konflikt(, které nesmi byt za Zadnych okolnosti vyfeseny,
protoze by pacient neprezil naslednou fazi hojeni. Zastane-li pacient ve fazi aktivniho
konfliktu, mGze vést relativné normalni Zivot az na to, Ze bude povétsinou hubeny jako lunt a
bude neustéle ohroZen schizofrenni konstelaci® (v p¥ipadé biologickych konfliktd tykajicich se
velkého/koncového mozku).

Pfiznejme si, Ze Germanische Heilkunde® (dfive: NEUE MEDIZIN, Germanische Neue
Medizin) bylo mozné objevit z mnoha stran. Napf. ze strany embryologie ze specificnosti
zarodecné vrstvy jednotlivych skupin organli nebo ji mohl odhalit histologicky pohled na véc,
kdyby si zde nékdo vSiml, Ze je tam systém, kdyZ se porovnavaji skupiny orgdn( prindlezejici
k sobé. Také by se to moznd dalo zjistit z behaviordlniho vyzkumu nebo z lokalizace
ovladacich bod( (relé) v mozku, ktera jsou zodpovédnad za skupiny organ, jak jsme to znali
od homunkula’.

Kvali smrti syna Dirka a vlastni rakoviné jsem shodou ndhod zacal zkoumat akutni nasledky
konfliktu, coZ je pro , praktika“ srdcem a dusi, kterym jsem vzdycky byl, asi
nejpochopitelnéjsi cesta. Nevyhnutelnou se tak stala konfrontace vice s psychology a méné
s psychosomatiky.

Dodnes si vzpomindm na radiologa na nasi klinice v Oberaudorfu, ktery studoval nékolik
semestrl psychologii. Kdyz jsem tehdy pred kolegy odprezentoval, Ze podle mého
pozorovani rakovinu spousti akutni, dramatické konfliktni Soky, zasténal: ,, Tohle jsou
vsechno nonstop nesmysly, to v psychologii viibec neexistuje." Nastésti jsem mél za sebou

3 Revirni konflikt znamend, Ze jedinec ztratil svou oblast plisobnosti (revir) nebo jeho édst.

4 Epileptoidni krize pfedstavuje kriticky moment hojivé fdze, kdy se jedinec nakrdtko navraci do prvni stresové
fdze. Zaroveri jde o jakysi zlom v hojeni — to horsi nechdvame za sebou, pfed ndmi je o pozndni prijemnéjsi ¢ast.
> Otok (edém) oviddaciho bodu postizeného orgdnu v mozku, ktery vznikd se zacdtkem druhé, hojivé fdze.

® Konstelacemi vysvétloval Dr. Hamer zdklad modernich psychickych nemoci (psychdz).

7 Jako homunkulus se oznacéuje ,,maly ¢lovék skryvajici se v nasem mozku”. Jde o projekci lidského téla na povrch
mozkové kiry. Motoricky homunkulus pfipomind ¢lovicka, ktery prelézal mozkovou kiru, noha mu zapadla do
zdrezu mezi hemisférami, on zakopl a spadl — doini koncetiny tak najdeme hned u zarezu, horni koncetiny na
boku hemisféry a hlavu aZ pod nimi.
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nékolik let neurologickych a psychiatrickych zkusenosti na klinice, takze mé to nechalo Uplné
klidnym.

Realita nemusi vychazet z psychologickych teorii, ale naopak: ma-li byt
medicina brana vazné z biologického a védeckého hlediska, pfedstavuje experiment zaklad
vsech dalsich Uvah. To je oviem slaba stranka nasi psychologie, nebot v ni jde o Cisté
teoretické konstrukce, které maji bohuzel tu nevyhodu, Ze neodpovidaji realité. Obecné
psychologie trpi tim, Ze ji chybi nejen Iékarské znalosti, ale i Iékarska praxe, kterd ma byt
zakotvena teprve v novém zdkoné o psychoterapeutech (pozn.: vydani z roku 1994).
Soucasné se lékafi stale ¢astéji povazuji za orgdnové lékare, coz bude také stvrzeno novym
zakonem o psychoterapeutech. Psychiku chtéji prenechat psychologlim. Jak jsme vSak dosud
vidéli, jednotlivce nelze rozlozit na jednotlivé ¢asti.

* %k %k

E. Evans, 1926, a LeShan se pokouseli léCit pacienty s rakovinou zkoumanim jejich osobniho
vyvoje. Pfi pokusech ,pochopit abnormalni vyvoj pacienta” (Mars, Fritz Zorn 1977) se
terapeuti samozrejmé dopoustéji odvaznych spekulaci. Chtéli [é¢it pacienta s takzvanym
"malignim lymfomem?", ale jejich terapie ho jen znovu roznemohla. Pfitom tzv. maligni
lymfom predstavuje ve skutecnosti nezhoubné zdufeni lymfatickych uzlin ve fazi hojeni. Jak
vidite, lékafi, psychoanalytici a psychologové pracuji ¢asto v rozporu, pficemz psycholog vidy
povazuje diagndzu od lékafe za spravnou a preprodava ji pacientovi.

Byla vyslovena hypotéza (Engel 1954, Grinker 1966, Bahnson 1966, 1969, 1979, Baltrusch
1975, Schmale 1977, Fox 1978), ze rakovinu lze pochopit na zdkladé psychosocialnich vliv(
pred vypuknutim nemoci a z osobnosti onkologického pacienta. Engel (1961) zkoumal vliv
ztraty a zarmutku na rakovinu, pfiéemz ztratu definoval jako ztratu cenného objektu, tj.
blizké osoby, majetku, zaméstnani, domova, vlasti, idedlu, ¢asti téla apod.

Takovéto studie jsou typicky psychologické a maji pramaélo spolec¢ného s biologickymi

konflikty. V biologické sféfe je moziné utrpét konflikt ze ztrdty pouze tehdy, tyka-li se ztrata
¢lovéka nebo pfislusnika stejného druhu®. Ale i tady samozifejmé zéleZi na tom, zda je takova
ztrata v okamziku vzniku DHS jako konflikt ze ztrdty vibec pocitovana. Takovou ztratu lze
vhnimat i jako revirni konflikt (dédic statku), popripadé ji jako biologicky konflikt viibec
nepocitovat, pokud se da smrt ocekavat. A dojde-li ke ztraté béhem hadky, mlze se u Zeny
misto karcinomu vajec¢niku rozvinout rakovina prsu. Je-li ztrata vnimana jako separacni
konflikt (konflikt z odlouceni), pak se u biologického konfliktu s DHS vyskytne paralyza® nebo
(podle toho, zda se jedna o dité & matku nebo partnera) duktalni viedovity nddor® v levém
nebo pravém prsu, kterého si zpocatku nevSimneme. Strana zavisi na tom, zda je pacientka

8 Tyka se Fise zvifat, popfipadé rostlin.
9 SniZeni nebo ztrdta schopnosti vnimat smyslové podnéty.
19 Tykd se vyvodi mlééné Z1dzy.
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levacka nebo pravacka. Pokud jde o ztratu domova, resp. vlastniho domu, mize se u
biologického konfliktu jednat o revirni konflikt, ale i konflikt uprchlika s karcinomem
ledvinovych sbérnych kanalkd v konflikt-aktivni fazi (ca-faze). Ztrati-li pacient spolu s domem
i svj majetek, mlZe utrpét biologicky konflikt ,,zemfu hlady”, samoziejmé vidy jen s DHS.

Jak vidite, jsme od sebe na hony vzdaleni! | pro zvife, pro které musi pét biologickych
zakon('! analogicky platit, je ,ztrata sousta” néco Uplné jiného ne? ztrata blizkého
pfislusnika stejného druhu.

Psychologické studie o tom, zda je zarmutek nemoc (Engel 1977) a zda mUze vést k ,bezmoci
a beznadéji”, pokud se radné nezpracuje, predstavuiji Cisté teoretické, spekulativni
psychologické otdzky, jez nemaji nic spole¢ného s biologickou realitou. Zdrmutek, ktery
pocitujeme, kdyZ zemre nékdo nasemu srdci blizky, bez DHS, neni samozfejmé nemoc, ale
zcela normalni proces. Pokud vsak doslo k DHS spojenému s revirnim konfliktem v
hormonalnim patu'?, pak ma pacient ¢i pacientka revirni konflikt se skute¢nou depresi.
Stejny symptom muze vykazovat mlada pacientka levacka, utrpi-li sexudlni konflikt. Bezmoc a
beznadéj jsou do znaéné miry ideologické pojmy, které nejsou z biologického hlediska
dllezité, i kdyz je Ize samoziejmé v rlizné mire jako depresi vykladat. Chtél bych fici:

Takovéto psychologické studie a jejich zdanlivé nebo skutecné vysledky nejsou z
biologického hlediska relevantni.

V této souvislosti mlzZe byt zajimavy jiny pfiklad: Green (1954, 1956, 1958, 1966) vySetroval
132 pacientt s leukémii a zdurenim lymfatickych uzlin. Domnival se, Ze zjistil, Ze tato
onemocnéni se objevuiji, kdyZ se pacient vyrovnava s fadou ztrat a odlouceni, v disledku
¢ehoz ho zachvati strach, hnév a beznadéj. Podle Germanische Heilkunde® je leukémie
prokazatelné post-konfliktni (pcl) fazi biologického konfliktu poklesu/ztraty sebe-hodnoty,
resp. kolapsu sebedcty, stejné jako lymfom (zhoubny nador lymfatickych uzlin). Na orgdnové
urovni tomuto procesu predchazi osteolyza kosti a nekréza lymfatickych uzlin. | kdyZ pacient
v post-konfliktni fazi ¢asto trpi silnymi bolestmi okostice (periostu), coz mlze psycholog
interpretovat jako ,hnév“, a citi se slaby a unaveny, cozZ si zase muize psycholog vylozit jako
beznadéj, dafi se pacientovi jinak velmi dobfe. Ma dobrou chut k jidlu a hodné spi.
Nepropada-li tedy zrovna panice, kterou Ize z pohledu psychologa interpretovat jako
,uzkost”. Psycholog jako Iékarsky laik neni prirozené schopen rozliSovat mezi vagotonii a
beznadéji. Je vsak tfeba si uvédomit, Ze vSichni zkoumani pacienti samoziejmé podstupovali
chemoterapii, kdy se vrati vSechny ty momenty paniky a pfidaji se pfiznaky intoxikace
zplUsobené cytostatiky.

11 pgt biologickych pFirodnich zdkont pfedstavuje zéklad Hamerova medicinského systému.

12V GNM® rozumime ,,hormondlni patovou situaci” to, Ze jsou Zenské a muZské hormony v rovnovdze, jen s
velmi mirnou prevahou Zenské nebo muZské sloZky: v obdobi détstvi, u Zen a muzu po prechodu (menopauza a
andropauza) — tzv. maskulinizace Zen nebo feminizace muZza.
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evvs

rakoviny prsu ze vSech velkych prlimyslovych zemi. Pokud ale Japonky emigruji do USA, trapi
je rakovina prsu ctyrikrat ¢astéji. Zato vSak mnohem méné rakovina zaludku. Dtive se tvrdilo,
Ze je to zpUsobeno rasovymi divody nebo stravou. Tomu uZ dnes ale nikdo nevéri. Rovnéz
nespecificky vyzkum stresu v souvislosti s rakovinou zpravidla zaménuje pfic¢inu a nasledek,
nebot stres (trvaly stres) zazivaji v konflikt-aktivni fazi vSichni pacienti s rakovinou.

*k*k

Na zavér bych rad v kratkosti vysvétlil rozdily mezi Germanische Heilkunde® (dfive: NEUE
MEDIZIN, Germanische Neue Medizin) a psychologickym pfistupem k chdpani rakoviny na
pfikladu od L. LeShana, Stuttgart 1993.

Autor je psychoterapeut. Na zakladé testl a rozhovoru s priblizné 500 onkologickymi
pacienty, kterym uz nedokazali |ékafi pomoci, dosel k zavéru, Ze vSichni onkologicti pacienti
maji urcité osobnostni rysy, které rozvoj nemoci podporuji. Podle chapani Germanische
Heilkunde® tu zcela jisté dochazi ke zkresleni, nebot dotazovani pacienti utrpéli s nejvétsi
pravdépodobnosti celou fadu naslednych konfliktd. Cilem LeShanovy prace je identifikovat
mezi pacienty specifickou "rakovinovou osobnost", v ¢emz uz zachazi podle mé pfilis daleko,
protoZe vétsina onkologickych pacientll ma tendenci vykazovat podobnosti. Pouze vsak v
prabéhu lécby a v ¢ase progndzy, nikoli pied onemocnénim.

»U Clovéka postiZzeného rakovinou je z pohledu psychologie patrné smérovadni, které u ného
zvysuje pravdépodobnost, Ze onemocni, a také mu znesnadriuje boj o vlastni Zivot, jakmile se
u néj zhoubny ndador objevi.” (str. 13).

Ze seznamu pacient(, ktefi po jeho [écbé prezili, vyplyva, Ze se témér vidy jednalo o pacienty
s rakovinou lymfatickych uzlin, Hodgkinovym lymfomem a s nadory mozku. Podle

Germanische Heilkunde® tedy pacienty v post-konfliktni fazi (pcl).

Typicky psychologicky plsobi i zdvér. Po poloZzeni ponékud désivé otazky "Co vlastné chcete

v Zivoté délat?", na néj mnozi pacienti s rakovinou udivené a nechdpavé zirali. LeShan z toho
vyvodil, Ze pacienti nejsou schopni razantné hdjit své vlastni potreby, prani a pocity. Je tfeba
predpokladat, Ze se jedna spiSe o sekundarni jevy — ja sdm jsem ve svém vyzkumu takovou
beznadéj, nedostatek viry v sebe sama apod. v Zivoté pacienta pfed propuknutim jeho
nemoci nikdy nezaznamenal. Myslim, Ze mluvit o ,,rakovinové osobnosti“ je katastrofalni
pristup. Podobnou charakteristiku oviem nékdy ma na svédomi sympatikotonie nebo
vagotonie. Obé totiz maji silny vliv na psychiku pacienta.

LeShan zvysil bez debat povédomi o existenci psychickych pfi¢in rakoviny. K jadru véci se ale
nedostal, nebot nevnimal rozdily mezi naprosto odlisnymi konflikty a pfic¢inu hledal pouze ve
velmi Siroce definované minulosti pacienta a v jeho osobnim vyvoji. Netfeba dodavat, Ze se
nezajimal o procesy probihajici na organové Urovni a v mozku.
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