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Odliseni od psychosomatiky

Zdroj

Profesor Thure von Uxkiill, m@j nadFizeny v Giessenu, napsal tlustou standardni praci o
psychosomatice. V nékolika fadcich se zde zabyva problematikou sympatikotonie a vagotonie.

Uvadi, Ze tyto poruchy se oznacuji jako "vegetativni dystonie". Psychosomatika se jisté snazila

o spravnou véc a méla i v mnoha oblastech spravné predpoklady. A také by bylo vi¢i mnoha
autordm nespravedlivé, kdybychom nechtéli uznat jejich velky prinos k hledani souvislosti
mezi psychikou a organy. Jen se s tim nedalo porddné pracovat, protozZe jasné a hmatatelné
souvislosti — na jaké poukazuje Germanische Heilkunde® (dfive NEUE MEDIZIN, Germanska
Nova Medicina) — nebyly nikdy popsany.

Z hlediska celkového pfristupu se psychosomatika zabyva pouze takovymi nemocemi, u nichz
udajné chronicky konflikt vede prostfednictvim autonomniho nervového systému k
somatickym zménam na néjakém organu. Ke zjisténi téchto udajnych chronickych konflikt(
vedoucich k urcité nemoci vyuziva psychosomatika bézné metodu psychoanalyzy. Neni proto
divu, Ze veskeré pokusy spojit jednotlivé poruchy s konkrétnimi konfliktnimi konstelacemi
skoncily neuspéchem. Pfiznejme si, Ze psychosomatika zatim nenasla zadna jednotna
pravidla pro volbu organu.

Astmaticky zachvat je obvykle interpretovén jako vybuch slz?, vysoky krevni tlak je
ztotoZnovan se zadrzovanym vybuchem hnévu, Zaludeéni viedy se zase davaji do souvislosti
s trvalym konfliktem mezi agresivitou a tendenci k atéku.

Na téchto prikladech je mozné ukazat, nakolik je psychosomatika vzdalena od Germanische
Heilkunde® (dfive: NEUE MEDIZIN, Germanska Nova Medicina).

BohuZel je to z¢asti zplUsobeno tim, Ze psychosomatici zabrousili pfilis daleko do vod
psychologie, misto aby stavéli na pevnéjsich zakladech biologie a opirali se o vyzkum chovani
a vyzkum primata. Donekonecna se rovnéz diskutovalo o sile stresu ¢i o jeho vyzkumu, aniz

1 Informace je dohledatelnd v tomto vyriatku z knihy VnGtorné priciny chordb od Valerija Sinelnikova.
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by si pfitom kdo v3iml, Ze stres je pouze disledkem DHS?, symptomem konflikt-aktivni faze.
Standardni knihy o psychosomatice (Brautigam, Christian, von Rad) se o terminu
sympatikotonie nezminuji vibec.

MozZna jsem byl pro nejasnou psychosomatiku pfili§ velkym prirodovédcem. Jsem toho
nazoru, Ze pro ni jiz nebude vedle Germanische Heilkunde® misto, Ze ji Germdanska nova
medicina® doplni o své jednoznacné biologické zakony, a tim pohlti.

Grossart-Maticek (Krankheit als Biographie, 1979) si stéZuje na psychosomatické vyzkumniky
rakoviny:

Védci doposud nebyli schopni vyvinout metodu, kterd by jim pomohla rozliSovat mezi
psychosociadlnimi konflikty vzniklymi pfed onemocnénim a psychosocidlnimi zménami, ke
kterym doslo aZ po propuknuti nemoci. V provedenych studiich to ani neni mozné, protoze
chybi jakykoliv program vyzkumu.

Grossarth-Maticek zde na jednu stranu spravné soudi, Ze po stanoveni diagndzy je obtizné
rozlisit, co tu bylo jiz predtim a co bylo dodate¢né vyvolano znicujicim uderem diagndzy. Na
druhou stranu vsak prehlizi jinou véc, nebot biologické zakony Germanské nové mediciny®
nebyly v té dobé jesté zndmy: Bud ma pacient aktivni konflikt a nachazi se v permanentni
sympatikotonii kvazi-fyziologické povahy, aby sv(j biologicky konflikt vytesil, anebo je v
permanentni vagotonické fazi uzdravovani, protoze musi sv(j organismus regenerovat. Oboji
Ize pochopit pouze biologicky — ani psychologicky, ani psychosomaticky.

2 DHS = Syndrom Dirka Hamera (Dirk, syn Dr. Hamera, zemfel na nasledky postfeleni, jeho otec nasledné
onemocnél rakovinou varlete). Jde o tézky Sok, néco akutniho a dramatického, co nas zaskoci, vyvede
z rovnovahy, vlibec jsme to necekali a jsme na to sami.
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