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Pokud jste poslouchali miij poiad, vite, Ze jsem casto velmi frustrovana z
lékai'ského kartelového komplexu, kdy odpovédi na to, co ¢clovéka trapi, je prosté
brat antidepresiva, pokud mate depresi, nebo si nechat odstranit zlu¢nik c¢i
délohu, pokud mate zZlucové kameny nebo myomy. Vime, Ze to neni l1écba; tato
opati‘eni nam nei‘eknou, proc viitbec doslo k nerovnovaze.

Predevsim, co je to Germanska Nova medicina a co vas vedlo k tomu, Ze jste se
stala ucitelkou této praxe?

Je to iZasna mapa pro pochopeni toho, proc¢ se zda, Ze nase organy v této moderni
spolecnosti Spatné funguji. Jak jste ekla, néco je tu Spatné. Pacient miize mit myom,
tkané se méni, je tam bulka nebo boule. Soucasny systém pouze reSi symptomy.
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V roce 2017 mé zaujala prace Dr. Rykeho Geerda Hamera. Védéla jsem, Ze v mé praci
chiroprakticky zamétené na tradi¢ni celostni vyZivu, cviceni a Zivotni styl néco chybi a
prace doktora Hamera mi tento chybéjici ¢lanek poskytla.

Jeho dilo je znamé jako Germanska Nova medicina (Germanische Heilkunde), znama
také jako Germanské 1éc¢ivé znalosti, ktera se sklada z 5 biologickych zakont, které
Hamer objevil po tragédii ve své rodiné. V roce 1981 byl jeho sedmnactilety syn tragicky
postrelen, prezil nékolik mésict a poté mu zemfiel v naruci. O nékolik mésicti pozdéji
byla Dr. Hamerovi diagnostikovana rakovina varlat. Intuitivné tusil, Ze mezi smrti jeho
syna a rakovinou existuje souvislost a pustil se do vyzkumu tak, jako nikdo jiny predtim.

Zacal rozpoznavat vzorce mezi pacienty s rakovinou, s nimiz vedl rozhovory a zjistil, Ze
nejenze pacienti méli traumaticky zazitek - néco, co je vydésilo nebo zptsobilo ztratu
nékoho, koho milovali - ale Ze existoval specificky vzorec prizplisobeni a typ rakoviny,
ktery se vyvinul.

Soucasny systém pouze resi symptomy.

Napiiklad kazdy muz s rakovinou varlat specificky prozil konflikt ztraty, kdy nékdo,
koho miloval, nahle tragicky zemfel. Zatimco u rakoviny plic $lo o strach ze smrti, kdy
byl nékdo k smrti vydéSeny a myslel si, Ze zemfre.

Dr. Hamer dale zmapoval vSechny tkané téla a zjistil, Ze to, co jsme povaZovali za nemoc
nebo chybu v téle, je ve skutecnosti zamérnd, smysluplna biologicka adaptace na tento
Sok. Télo ma programy nouzového preziti, které v reakci na tyto Sokujici udalosti
zpusobi riist dalsi tkané nebo rozsireni kanalu. Jakmile Sok skonci, télo se samo nastavi
zpét na normalni homeostazu, coz je typicky okamzik, kdy pocitujeme nemoc. Priznaky,
které zaZivame, jsou tedy ve skutecnosti zamérnym ozdravnym adaptacnim programem,
ktery je zabudovan v naSem téle.

Jsem zvédava na doktora Hamera. Byl 1ékaiem predtim, neZ ucinil tyto objevy a
souvislosti?

Ano, byl licencovanym lékafem a jednim z nejmladsich absolventi 1ékarské fakulty.
Dokonce vytvoril nékolik 1ékat'skych patentti, v€etné skalpelu znamého jako Hamertv
skalpel. Jeho vizi bylo poskytovat 1ékarskou péci bezplatné, coZ se mu diky jeho
patentiim podarilo. Bohuzel jeho objevy byly velmi kontroverzni a univerzity odmitaly
jeho prace uznat. Nakonec mu byla odebrana lékarska licence, protoZe odmitl poprit své

objevy.

Piredtim jste se zminila o tom, Ze bojujete s akné a citite v souvislosti s tim konflikt
nebo utok. Mohla byste se podélit o své osobni zkuSenosti s timto problémem?

Ano, s akné jsem se potykala dlouha l1éta, poc¢inaje dospivanim. Moje mama to pricitala
genetice a rikala: ,Vzdyt to mél tvij tata.”

Myslela jsem si, Ze s tim nem@Zu nic délat. Na zadkladé reklam na Neutrogenu jsem vérila,
Ze je to zplisobeno bakteriemi. Tak jsem si fikala: ,Dobfte, kdyZ prosté zni¢im vSechny
bakterie na své pleti, nebudu mit akné.”



A tak jsem si oblicej polévala alkoholem a vSemi témi proaktivnimi, riznymi pripravky, a
stejné jsem méla akné. To byla slepa ulicka.

Pak jsem objevila zmény ve vyZzivé. Myslela jsem si: ,Aha, to jsou mlécné vyrobky, to je
jidlo, které zplisobuje akné.”

Zkousela jsem tedy vyradit rizné potraviny, ale akné pretrvavalo.

Germanska Nova medicina: Pocit spiny nebo zaspineni je konflikt, ktery se miize stat
sebenapliujicim se proroctvim.

Pak mé napadlo: ,Aha, to je kviili stavu stiev. Potrebuiji jen vice probiotik. Potfebuji jen
kysané zeli.

Ale i s probiotiky a kysanym zelim jsem méla vysevy akné.

Do svych pozdnich dvaceti a tricatych let jsem si myslela, Ze jsem prosté odsouzena mit
akné, dokud jsem neobjevila tuto praci. Akné je zplisobeno specifickym konfliktnim
Sokovym zazitkem, naptiklad pocitem napadeni nebo posSpinéni. Vérila jsem, Ze urcité
potraviny, napriklad Spatné oleje, zptisobuji vyrazky, ale bylo to mé piesvédceni, Ze tyto
potraviny jsou ,Spinavé“, co zpisobilo vyrazku. Napiiklad kdyZ mi mij pes olizal obliCej
nebo kdyZ mi pii myti nadobi na oblicej vysplichla Spinava voda, udélal se mi presné na
tom misté pupinek. Dokonce i kdybych si jednoduse vytrhla chloupek v oboci, pupinek
by se objevil pravé tam. Jakmile tento vzorec uvidite na vlastni oci, pochopite, jak
funguje.

Pét biologickych zakonii
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Nyni si probereme pét biologickych zakontii Germanské Nové mediciny
Prvni zakon: Spojeni psychiky s mozkem a organy

Prvnim biologickym zdkonem je spojeni psychiky s mozkem a organy. Vas organismus je
nastaven na bdélost a neustale skenuje své okoli kviili potencidlnim nebezpecim, jako
jsou zmény teploty, zvuky a udalosti. Kdyz dojde k Soku, vas nervovy systém ho zachyti a
mozek ho zaregistruje, jesté nez dokaZete vyjadrit, co se déje. Vase télo se v dokonalé
harmonii prizptisobuje dané situaci a vyuziva riizné organové systémy v zavislosti na
vasem jedine¢ném vnimani scénare.

Psychika nenf jen vase védoma mysl, ale cely vas smyslovy detek¢ni aparat. Zachycuje
nebezpeci a aktivuje biologicky program specificky pro danou situaci. Dr. Hamer zjistil,
Ze tyto dopady dokaZe precist na CT mozku a identifikovat konkrétni postiZenou oblast
mozku a aktivovany chorobny proces. Mozek pak aktivuje biologicky program, ktery
vede k adaptaci tkané, napiiklad k jejimu ristu, ubytku nebo ztraté funkc¢nosti.

Ktery biologicky program se aktivuje, zavisi na tom, jak vnimame své prostiedi.

“ddrg®

Germanska Nova medicina: CT vysetreni mozku identifikuje postizené oblasti mozku a
aktivovany chorobny proces.

Druhy zakon: Zakon dvou fazi

Je velmi diilezité porozumét zanétu, protoze nas casto uci, Ze je Spatny a je tireba
ho co nejvice potlacit pomoci antibiotik, vakcin a dalsich 1é¢ebnych postupii. Zanét
vSak naznacuje, Ze se télo hoji a opravuje. Proc ho stres a panika zhorsuji?
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To nas vlastné vede k druhému biologickému zakonu, kterym je zakon dvou fazi. Kdyz se
stane néco, co nas zaskoci, je to konflikt. Je to okamzik, kdy jsme nebyli pfipraveni,
nepredpokladali jsme, Ze se to stane, a najednou jsme se citili izolovani a iplné sami.
TakZe naSe télo aktivovalo program.

Béhem aktivniho konfliktu se jedna o chladnou fazi. Télo aktivné ptizplisobuje své tkané,
aby nam pomohlo preZit. NaSe cévy se stahuji, tepova frekvence se zvySuje a naSe mysl je
zaméstnana premyslenim o tomto konfliktu. Tkan se prizplisobuje a adaptace ma bud’
podobu ristu bunék - dalsi tkané - nebo funkéni ztraty. Néco se odehrava na trovni
organt a télo se méni, prizptisobuje a upravuje své tkané, aby nam pomohlo situaci
prezit.

Jakmile je konflikt vyreSen, vydechnete si tlevou a télo prejde do teplé faze. To je faze
hojeni. Télo musi opravit jakoukoli adaptaci, ke které doslo béhem konfliktni faze. Pokud
doslo k buné¢nému ristu, napriklad k vybudovani dalsi zlazové tkané za icelem
produkce vétstho mnoZstvi travicich stav pro vstiebani sousta, jsou tyto bunky na jedno
pouziti a nyni je tfeba je rozloZit. Télo je rozloZi pomoci bakterii a hub v téle, které tyto

tkané rozlozi.

Veskeré hojeni probiha v tekutém prostiedi. Pfi zanétu se postiZzena cast téla zahriva a
otéka, potirebujeme dokonalé prostredi, aby tito bakterialni pomocnici mohli vykonat
svou praci. Kdyz proZivame zanét, je tato ¢ast naSeho téla v rezimu oprav, jako malé
stavenisté. V téle je tekutina, teplo a aktivita, protoZe télo obnovuje samo sebe nebo
rozklada néco, co uz tam nemusi byt. Zanét naznacuje, Ze se télo hoji, opravuje a sméruje
k homeostaze.

Problém nastava, kdyZ se zanét stane chronickym. Chronické konflikty mohou
reaktivovat adaptacni faze - tomu se rika koleje - a vytvareji cyklus konflikt-lé¢eni-
konflikt-1éCeni, ktery zptisobuje chronicky zanét.

Kdyz dojde ke konfliktu, télo si udéla snimek vseho v prostredi, véetné jidla, pachi, mist
a lidi. Tyto véci se naprogramuji do nervového systému. Kdyz se s nimi znovu setkame,
télo biologicky program automaticky reaktivuje. Tato reaktivace se miizZe jevit jako
chronicky zanét, protoze télo 1é¢i a reaktivuje stopu. Pokud se ¢lovék potyka s
chronickym zanétlivym stavem, je to proto, Ze nevédomé reaktivuje stopy, které ho

znovu uvedou do konfliktu a nasledné do uzdraveni.

Zakon dvou fazi se tyka také normdalniho denniho a no¢niho rytmu téla. Béhem dne je
télo v sympatetickém reZimu, zatimco v noci prechazi do parasympatického rezimu.
Kdyz dojde k Soku, télo prejde do zvySeného sympatického rezimu.

Miizete si vSimnout, Ze mate studené ruce a nohy, klesa vam chut k jidlu a hubnete.
Probouzite se ve dvé, tfi nebo ¢tyri hodiny rano s tim, Ze mate néco na srdci a télo vas
budi, abyste mohli tento konflikt vytesit. Télo vSak neni uzptisobeno k tomu, aby se v
téchto konfliktech nachazelo delsi dobu. V prirodé, kdyz zviie narazi na prekazku nebo
predatora, probiha rychly proces, kdy se bud’ dostane pry¢ a prezije nebo to nezvladne a
hraje mrtvého. N4S mozek ma naproti tomu schopnost konflikt prezvykovat a znovu a
znovu ho vyvolavat. Télo se nedokaze prizpisobit tomu, aby bylo v konfliktu delsi dobu.
Pokud jste v konfliktu, ktery prosté nekonci, zaCnete se vyCerpavat, mizete zhubnout.



Télo miiZe byt v takovém stavu jen tak dlouho, nez prestane fungovat. To je faze
konfliktu.

Kdyz pak pirejdeme do faze 1éceni a reSeni, télo prejde do faze opravy. V této fazi se
obvykle citime nemocni. Jsme unaveni, protoZe pokud jsme byli dlouhou dobu v reZimu
vysoké aktivity, musime nyni prejit do rezimu vysokého odpocinku. MiiZete pocitovat
zanét, coZ znamena otok na drovni organt a mozku. BEhem této prvni faze hojeni
dochazi k opravé tkané. Pokud jsme o tkan prisli, musime ji vybudovat. Pokud jsme tkan
vybudovali, musime ji odbourat. Jakmile se dostaneme do bodu maximalniho otoku,
dochazi k nariistu sympatetické aktivity, ktera ma vytlacit otok z mozku, abychom se
mohli vratit do normalni rovnovahy. Tomu se rika “ epikrize“, 1éCebna krize nebo
epileptoidni krize. BEhem tohoto velkého nartstu sympatiku miiZze dojit k zachvatu
kychani, kasle, zachvatu, srde¢nimu infarktu nebo mrtvici. Tehdy dochazi k vytlaceni
edému. Poté piejdete do druhé faze hojeni, béhem niz dochazi k pokracujicimu jizveni a
hojeni, aZ se nakonec vratite do normalniho rytmu.

Pochopeni tohoto zakona je hluboké. Pomtze vam urcit, kde se v procesu hojeni
nachazite. Nékdy mizete mit vice konflikt najednou, takze je sloZité zjistit, kde se
nachazite. Vétsina lidi Zije ve strachu z toho, co déla jejich télo. Jakmile se vSak naucite
mapu a zacnete ji vénovat pozornost, mizete se s jistotou pohybovat. Krasa této mapy
spociva v tom, Ze se uz nemusite bat svého téla ani jeho funkci.

Vetsina lidi Zije ve strachu z toho, co déla jejich télo. Ale jakmile se naucite mapu a zacnete ji
vénovat pozornost, miizete Se pohybovat s jistotou.

To je tak klicové, protoZe jsme dlouho Zili ve strachu. Tento strach zesilil v
poslednich dvou az trech letech. TakZe pochopit své télo na hlubsi drovni a to, ¢im
prochazi béhem procesu uzdravovani, je uZasné. Lidské télo je iZasné a dava tolik
smysluy, jak jsme byli zkonstruovani.

Tieti zakon: Pochopeni funkce riznych tkani

Treti biologicky zakon zahrnuje pochopeni toho, jaka tkai co déla. Nase télo se sklada z
riznych tkani a kazda tkan je fizena jinou ¢asti mozku. Kdyz se dvé burky spoji a zacnou
tvorit embryo, dochazi k diferenciaci v ramci raznych typa tkani. Existuji tfi rizné vrstvy
- nejstarsi vrstva, kterou je endoderm, stredni vrstva zvana mezoderm a vnéjsi vrstva
zvana ektoderm. Kazda z téchto vrstev tkani je fizena z jiné ¢asti mozku. Mame stary
mozek, mozkovy kmen a stredni mozek, kterému se také rika mozkova dren. Novy
mozek je mozkova kiira. To je souc¢ast onoho mapovani, které nam pomaha pochopit, o
jakou cast téla se jedna. Napriklad pokud mame opar, je na vnéjsi kizi.

Vnéjsi kiizi ridi mozkova kira. Béhem aktivniho konfliktu dochazi ke ztraté bunék tkané.
Béhem faze hojeni tyto bunky obnovujeme. Tak se zaciname orientovat a chapat, co opar
znamena - prisli jsme o tkanové burnky a jednalo se o separacni konflikt. Vzpominam si,
Ze kdyz jsem chodila na stredni Skolu, vSichni se bali, Ze chyti opar nebo dostanou ustni
opar. Kdy?z jste se napili z néciho piti a pomysleli si: ,Ach boZe, to nebylo moje piti,“ zazili
jste maly moment Soku: ,Ach, to se nemélo dotknout mych dst. Bylo nebezpecné, aby se
to dotykalo mych ust.”
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Kdyz dojde k tomuto separovani, kdy si prejete, aby se néco nedotklo vasich ust, télo
prochazi adaptacnim procesem ztraty tkanovych bunék.

A pak, jakmile konflikt vyresite, télo tyto tkanové bunky znovu vybuduje, a to je praveé
opar. KdyZ mam uhrik, znamena to, Ze se citim napaden nebo znecistén. Pupinek vychazi
z dermis, coz je hlubsi vrstva kiize. Tim se li$i od oparu. Béhem faze aktivniho konfliktu
si vytvarime dalsi tkanové bunky - maly obranny $tit, ktery vas chrani pred tim, co vas
napada nebo zptlisobuje pocit zaSpinéni. Béhem faze hojeni se pak tyto burky
odbouravaji. Hnis je zplisoben tim, Ze télo béhem faze hojeni odbourava tyto prebytecné
tkanové burky.

A mame tu také staré mozkové tkané. Prikladem mohou byt mandle. Mandle hraji roli
pti rozkladani soust, coz miiZe byt cokoli, co potfebujeme spolknout, naptiklad jidlo.
KdyZ maji déti chronicky rtst nebo zanét mandli, je to proto, Ze se jim nedostava néceho,

co chtéji jist nebo co potrebuji vyplivnout. Télo si vytvari dalsi riist mandli, aby

produkovalo vice slin a my mohli sousto 1épe prijmout nebo vyplivnout.

Germanska Nova medicina: Vrstvy mozku se mapuji na dalsi vrstvy a tkane v téle. Pochopeni
této mapy vam muize pomoci smirit se s nevyreSenym konfliktem.

Détem se Casto odstranuji nosni mandle. Pro¢ by dité mélo mit chronicky rtst mandli?
Zanét mandli? Je to proto, Ze je néco, co chtéji snist a nedostava se jim toho, nebo néco,
co chtéji vyplivnout. Télo si vytvari dalsi riist mandli, abychom mohli produkovat vice
slinnych Stav a mohli tak 1épe prijmout sousto nebo sousto vyplivnout. Ve fazi konfliktu
mame rust dalsi tkané, po kterém nasleduje rozklad.



Pokud se tedy nékdy na mandlich objevi bilé skvrny a mate zapach z ust, je to proto, Ze
télo je ve fazi hojeni a bakterie rozkladaji tkan, ktera uz neni potreba. Opét, kdyz tento
konflikt neustale reaktivujeme: mame tu riist a rozpad bunék, riist a rozpad, az to
dospéje do bodu, kdy 1ékat fekne: ,Ach, asi bychom je méli odstranit. Néco s nimi neni v
poradku.”

Neni s nimi vSak nic Spatného. Dokonale se prizplisobuji zkuSenostem ditéte. To je mapa
porozuméni: ktera tkan je postiZena, jak se chova a co dél3, kdyz je v konfliktu.

Jako chiropraktika mé zajima zejména jedna oblast téla a to pojivova tkan. Tato tkan je
fizena novym mezodermem mozku. Béhem konfliktu dochazi ke ztraté této tkané.

Kdyz zazivate sebepodcenovani, citite se Spatné, citite se provinile jako matka nebo
partnerka nebo se citite jakkoli nedostatecné, vaSe pojivova tkan zacne erodovat. BEhem
aktivniho konfliktu tkan ztracite. Béhem faze hojeni a obnovy se pak tkan obnovuje a po
vyreSeni konfliktu je silnéjsi, vétsi a lepsi. Béhem této faze vSak dochazi k bolesti. Tehdy
pocit'ujete bolest kloubt, otoky a bolesti téla. Je bézné, Ze si béhem této doby myslite, ze
s vasim télem neni néco v poradku, a vyhledate 1ékarskou pomoc. Je diilezité si
uvédomit, Ze tato bolest je prirozenou soucasti procesu hojeni.

KdyZ porozumite mapé, fazim a tretimu biologickému zakonu, pochopite: , Aha, tohle je
pojivova tkan.“ Tohle je ale jen a jen bolest. A pak se musite zpétné zamyslet, jak jsem se
znehodnocoval?

Napriklad kdyz vynecham nékolik trénink a citim se slaby nebo mimo kondici, nakonec
si dam trénink, jehoZz vysledkem je bolest zapésti nebo lokte. To je ozdravna faze
sebehodnoceni fyzického vykonu. KdyZ se necitim ve formé, znehodnocuji své télo, a to
zplsobuje ztratu tkanovych bunék. Vétsina lidi si mtize myslet, Ze Spatné cvicila nebo ze
prosté neni ve formé, a proto je tu ta bolest. Ale ve skute¢nosti se stalo to, Ze jakmile
jsem cvicila, vyreSila jsem pocit, Ze nejsem ve formé.

KdyZ moje télo opravuje tkanové burnky, mize to zpisobit zanét, bolest a nepohodli v
zapésti nebo kloubech. K tomu dochazi proto, Ze jsem vyresil konflikt, ne jen proto, Ze
jsem cvicil. Obvykle se to u mé projevuje pouze na jedné strané, ne na obou.

Je diilezité si uvédomit, Ze v tom hraje roli lateralita. KdyZ u nas jako u embrya dochazi k
prvnimu buné¢nému déleni, urcuje to nasi levo/pravorukost, neboli to, zda jsme
dominantni pravaci nebo levaci. Nemusi to byt nutné ruka, kterou piSeme, protoze
néktefi lidé byli odnauceni byt levaky.

Kdyz tleskate nebo tleskate v divadle, ruka, ktera je nahote nebo vede tleskani, je vase
dominantni ruka. Tato ruka je spojena s partnerem, napriklad s vasim otcem, pritelem,
sourozencem, milostnym partnerem, manzelem nebo manzelkou. Nedominantni ruka je
spojena s vasi matkou nebo ditétem. U osoby s dominantni pravou rukou mohou
chronickeé problémy s levou rukou naznacovat problémy s matkou nebo ditétem.
Priznaky se tak mohou projevit na nedominantni strané.

MiiZeme je také vztahovat jak k partnerskému, tak k rodicovskému vztahu mezi matkou
a ditétem. Existuji rlizné varianty, jak se to u vas miiZe projevit. Je to vSak jen dalsi



zpusob, jak se orientovat v otazce: ,Proc se vyrazka u ditéte projevuje pouze na levé
tvari?“.

Odpovédi miize byt, Ze se citi oddélené od matky a musi byt dominantni na pravé strané.
Jde o detektivni praci, vénovani pozornosti jemnym nuancim prozivani tam, kde je
priznak piitomen.

Ocenuji vasi poznamku o znehodnocovani sebe sama s ohledem na cviceni. V
minulosti jsem se mnoho let potykala s poruchami prijmu potravy, depresemi a
uzkostmi a ten pocit sebepodcenovani znam az priliS dobre. Dopad, ktery to na
nas muze mit, zejména na duchovni trovni, je hluboky, zejména pro Zeny.
Samoziejmé to mizZe byt vyzva i pro muZe a nechci je z rozhovoru vynechat. Je
fascinujici zkoumat, jak zvySovani naSeho uvédoméni a védoméjsi vnimani nasich
prozitki muZe vést k velkému uzdraveni.

Ctvrty zakon: Antigenni systém mikrobi

Ctvrtym zakonem je antigenni systém mikrobi. Jak jsme jiz zminili d¥ive, mikrobi v
nasem téle slouzi svému ucelu a nejsou vetielci ani problémy. Jsou to symbioticti
pomocnici, ktefi ziji v nasich tkanich. Kdyz se stanou aktivnimi, je to proto, Ze jsou
potieba pro opravné prace béhem faze hojeni. Nékteré bakterie v tomto obdobi plni
specifické funkce.

Naptiklad tuberkulézni bakterie podporuji nejstarsi tkan, zlazovou tkan. Ackoli je
tuberkul6za béZné povaZovana za infekci, ve skutec¢nosti souvisi s konfliktem strachu ze
smrti. Po prvni svétové valce vypukly epidemie tuberkulézy, protoZe mnoho lidi
prozivalo strach ze smrti kviili svym blizkym. KdyZ mate strach ze smrti, alveolarni
burnky plic (coZ je stard mozkova tkan) vytvareji dalsi tkan, abyste mohli s kazdym
nadechem absorbovat vice kysliku. Jakmile se konflikt ukonc¢i, tuberkulézni bakterie ve
vaSich plicich se stanou neaktivnimi. Lékarské texty to oznacuji jako latentni
tuberkulézu, ktera je v téle pritomna, ale nezptlisobuje infekci. Bakterie cekaji na vyzvu k
opétovné aktivité, kterd nastane, aZ se konflikt strachu ze smrti vytesi.

Télo se zacne rozkladat a rekne si: , Ted uz tyhle prebytecné tkanové bunky v plicich
nepotirebuji.“ Télo se zaCne rozkladat.

Tehdy se dostavi horecka. Jste unaveni a zac¢nete kaslat. Miizete vykaslavat krev kviili
drobnym kapilaram, které se béhem faze rozkladu narusi. To je vSak presné to, co se ma
z biologického hlediska stat. Vytrzeno z kontextu miize byt vykaslavani krve désivé,
takZe je pochopitelné, proc jsme si vytvorili mylné predstavy a pro¢ se konvencni
medicina snazi tuberkul6zu vymytit.

Zabijeni bakterii vSak jednoduSe zabiji bakterie. Pokud nemame k dispozici vhodné
bakterie, tkanové bunky se zapouzdii, coz vede k pritomnosti zapouzdienych nadort v
téle, které nebyly rozloZeny. NasSe tkanové bakterie pomahaji rozkladat tkan a budovat ji.
Napriklad stafylokokova bakterie v kostech neni Spatna; pomaha obnovovat tkan poté,
co byla rozloZena. Toto poznani znamena, Ze mikrobialni pomocnici v téle slouzi k
urc¢itému ucelu ve skupiné ektodermid, véetné “viri”.
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Germanska Nova medicina: Mikrobi v téle slouzi svému ucelu a nejsou vetrelci.

Kolem virti panuji kontroverze - predpoklada se, Ze jsou prokazané, i kdyz nejsou. Pti
zkoumani dokumentd, které idajné dokazuji izolaci viru, je vidét, Ze jde o mlZeni a
humbuk a ne o legitimni védu. Nikdo nikdy neizoloval virus a nebyl schopen prokazat, Ze
miiZe nakazit jiného ¢lovéka. Nikdy to nebylo prokazano, prestoze se to bézné
predpoklada. Takzvané viry jsou pouze diikazem adaptace. Kdyz v téle probiha
adaptacni proces, tkan se pod mikroskopem miiZe jevit jako virus, ale virus to neni.

Paty zakon: Nic v prirodé neni zhoubné

Paty biologicky zakon je krasnym velkym obrazem toho, Ze nic v pfirodé neni zhoubné
nebo zlé. VSe v prirodé ma sviij ucel pro preziti druhu. Neexistuje zlo, zhoubnost ani nic
désivého Ci Spatného. Neexistuji Spatné bakterie ani nemoci. VSechno je to télo fungujici
zplisobem, ktery dava biologicky smysl.

Nic v prirode neni zhoubné.
Dékuji, Ze jste nas provedla vSemi péti témito zakony. ,Nic v prirodé neni
zhoubné“ je krasny koncept. Mnoho lékarii, v€éetné mé, od mladi védélo, Ze s

lékai'skym pojetim nemoci neni néco v poradku.

Myslim, Ze se to opravdu stupnuje, protoZe vime, Ze tyto postupy, 1éky, vakciny
atd. vydélavaji témto spolecnostem spoustu penéz.

Lupénka: Pripadova studie reSeni vrstevnatého konfliktu s Germanskou Novou
medicinou
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Dosud jste se s nami podélila o nékolik z nich, ale existuji néjaké konkrétni
pripadové studie, o které byste se s nami rada podélila v souvislosti s riiznymi
konflikty?

Jeden pripad, o ktery se rad podélim, je o Zené, ktera se potykala s opravdu silnou
lupénkou. Je to velmi neprijemné onemocnéni. Musime se podivat na to, co se v jejim
zivoté délo v dobé, kdy tento ptiznak zacal. Co se délo? Cim prochazela? Kdyz se ji
lupénka silné rozjela, méla za sebou rozvod. S ¢im se potykame? Zabyvame se vnéjsi
kizi. Tématem konfliktu je rozchod. Od koho se chtéla oddélit nebo od koho se citila
oddélena? Rozvodem se chtéla oddélit od svého predchoziho partnera. Tim, Ze se
rozvedla, se ji to podarilo. Po rozvodu se ale také musela délit o péci o dité. Museli jsme
zjistit, co u ni zpisobilo reaktivaci lupénky.

Lupénka je vrstevnaty konflikt. Existuje konflikt, ktery je vyreSeny, a konflikt, ktery je
stale aktivni. Nékteré tkané eroduji, zatimco jiné se obnovuji, a konflikty se vrstvi jeden
na druhy. Jeji konflikt se reaktivoval pokazdé, kdyz dité muselo navstivit byvalého
partnera, komunikovat s nim nebo se ticastnit rodinné terapie, soudnich jednani atd. Jeji
reakce na tyto udalosti byla tim, co zptlisobilo, Ze se konflikt znovu vynoril. Pokazdé,
kdyz dité odeslo, jako by strhavala strup. Kdyz vSak bylo dité s ni, bylo vSe v bezpecia v
poradku. Méla obavy, Ze dité bude pri pobytu s byvalym partnerem citové
traumatizovano.

Tim, Ze si toto uvedomila, dokdzala konflikt zcela vyresit. Pochopila, Ze jeji pocity z odlouceni
zpusobuji aktivaci tohoto tkanového stavu a ze se musi zmenit, aby konflikt vyresila.

KdyZ dojde na reseni konfliktu, lidé se ¢asto ptaji: ,Jak mam tento konflikt vyresit?“. V
Zivoté se prirozené setkavame s konflikty a naSe mysl se ndm snaZzi pomoci tyto
problémy vyresit. Kdyz konflikt pretrvava, je dllezité najit jiny thel pohledu. V pripadé
zminéné Zeny nemohla jednoduse prestat posilat své dité k byvalému partnerovi,
protoZe to nebylo legélni. I kdyz by to jeji konflikt vyteSilo, nebyla to pro ni moznost.
Misto toho musela zménit sviij pohled a zpiisob, jakym o situaci premyslela pokazdé,
kdyz jeji dité odjelo s byvalym partnerem. Tim, Ze si toto uvédomila, dokazala konflikt
zcela vyresit. Pochopila, Ze jeji pocity odlouceni zptlisobuji aktivaci tohoto tkanového
stavu a Ze se musi zménit, aby konflikt vytesila.

Oblast jejiho téla, kde se stres projevoval, byla mezi prsy a na briSe, tedy tam, kde se drzi
dité. Bylo to jeji dit€, jeji dit€, a ona ho chtéla drzet stejné jako kazdé jiné dite.

Pani, to je silny priklad. Sama jsem v minulosti ieSila problémy s kiizi a ocenuji
vas postup, kdy vénujete pozornost reakcim. Miizeme se dostat do rezimu
autopilota a zapomenout premyslet. Doporucuji lidem, aby vénovali pozornost
svému okoli, mysSlenkam a pocitiim. Ja s sebou nosim zapisnik, do kterého si
zaznamenavam své myslenky a prozitky. Je to fantasticka praxe, ktera nezabere
mnoho ¢asu.

Zvireci instinkty: oznacovani teritoria a potlacovani vrceni

Prosim, pokracuj ve sdileni, Melisso. Bavi mé ucit se o téchto riznych konfliktech.
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Dalsim prikladem je matka, jejiz dité mélo ve Skolce problémy s Sikanou ostatnich
spoluzaki. Pro matku to byl zirejmé velky problém. Soucasti izemi matky je jeji dité.
Pokud je jeji teritorium néjakym zptisobem naruSovano nebo poskozovano, mize dojit
ke konfliktu pfi oznaCovanti teritoria. To, co se projevuje v téle, nazyvame infekci
mocovych cest. Matka si chce oznacit své uzemi. Zamyslete se v prvotnim smyslu, co déla
pes? Clira, aby si oznacil své teritorium. KdyZ si chceme oznacit své tizemi, kdyZ mame
pocit, Ze je nase izemi napadano, mocova trubice se rozsiri, abychom mohli 1épe oznacit
své uzemi.

Sama jsem to zaZila pri pedikure s jednim klientem. Pfi povidani a nepozornosti se mi
utrhla kiizicka, coz zptlisobilo ostrou bolest. Po odchodu z nehtového studia mé bolel zub,
coz je konflikt pri kousani. Ten nastava, kdy?z citite potrebu ukazat zuby a zavrcet nebo
nékomu ukousnout hlavu, ale drzite se zpatky kviili spolecenskym normam a
ocekavanim.

Casto se nevyjadiujeme tak, jak bychom skute¢né chtéli. Mozna bychom nejradéji
vystékli nebo zavrceli, ale misto toho se drzime zpatky a jsme zdvofrili. Tato behavioralni
adaptace se miiZe projevit v podobé bolesti zubti, protoZe télo kompenzuje potlacené
nutkani kousnout. Podle toho, kde se bolest zubii objevi, mliZe k ni dojit béhem aktivniho
konfliktu nebo po jeho vyreSeni. V mém pripadé jsem ji zazila hned po vyreSeni
konfliktu, kdyz jsme odjizdéli.

Je zajimavé, jak jste dokazala incident pozorovat a nechat ho byt, misto abyste o
ném premitala a zlobila se. To je oblast, ve které ma mnoho lidi problémy,
zejména jedinci s problémy v oblasti dusevniho zdravi. Doufam, Ze tento rozhovor
pomiiZe lidem pristupovat k vécem jinak a najit klid.

Jsme slozité bytosti s mnoha proménnymi, ale doufam, Ze tento rozhovor miize
lidem pomoci zahdjit transformacni proces. Jako nutri¢ni terapeutka pomaham
lidem s vybérem potravin. Vérim vsak, Ze stresovani se vybérem potravin miize
byt skodlivé. Cilem je osvojit si zdravy Zivotni styl, aniz bychom se citili v pasti.
Rada bych slySela vase nazory na vyvazovani konfliktu mezi Skodlivymi volbami a
transformacnim procesem, o kterém jsme hovorili.

Kdysi jsem byla v otazce jidla velmi militantn{ a ucila jsem to i ostatni. Sviij pristup jsem
vSak zménila. | kdyz stale véiim, Ze vyZivné potraviny jsou stale Zivotné dilezité, je
dilezité nevytvaret kolem jidla konflikty. Zastavam uvolnény pristup a jim to, co je pro
meé nejlepsi, a vyhybam se tovarné vyrabénym nebo krabickovym potravinam, protoZze
nejsou v souladu s mym presvédcenim o vyzive.

Nedava to smysl, ale nenf to proto, Ze bych véftila, Ze tyto potraviny zplisobuji nemoci. A
tak se zde musime skutecné podivat na to, co je pri¢inou nemoci. Myslim si, Ze je to jidlo
nebo je to energie kolem? Proc si vybirdm praveé toto jidlo? Kdyz jste védomi a vybirate
si jidlo spiSe z pozice uvédoméni nez z pozice spéchu nebo z pozice: ,Nezajimam se o
sebe a prosté snim cokoli,“ tak tehdy zacneme prehodnocovat sami sebe.

Mnoho lidi provedlo radikalni zménu stravovani a pak se uzdravili a jejich zdravotni
problémy zmizely. Bylo to jidlem nebo zménou vaseho energetického stavu? Je to zména
vaSeho myslenti. Je to vyreSeni vaSeho konfliktu, protoze se o sebe konecné starate.



1 kdyz stale verim, Ze vyzivné potraviny jsou stale Zivotné duleZité, je duleZité nevytvaret
konflikty kolem jidla... Neni to tak jednoduché jako ,,dobré jidlo/spatné jidlo .

Dobré jidlo je znamkou sebetcty. Pokud se tedy citite znehodnoceni a trpite chronickou
fyzickou bolesti kloubti a zanétem, muiiZe byt pozitivnim krokem k ocenéni sebe sama a
svého zdravi zahajeni stravovaciho rezimu, ktery zahrnuje nezanétlivé potraviny a vede
ke sniZeni zanétu.

Prehodnotili jste sami sebe, abyste mohli dodrZovat tento novy stravovaci plan. Nemusi
jit nutné o to, Ze by samotné potraviny byly zanétlivé. Spise doslo k néjakému hlubSimu
posunu na urovni vasi psychiky, vyresili jste konflikt a zacali jste o sebe peCovat
zplsobem, kterym jste predtim nepostupovali.

Neni to tak jednoduché jako , dobré jidlo/Spatné jidlo“, kdy Spatné jidlo zplisobuje zanét.
Musime se ptat: ,Jak jste se zménili, abyste dospéli k této radikalni zméné ve svém
stravovani, abyste vénovali pozornost témto souvislostem?“.

Casto je v tom prosté vic neZ jen ,Jezte tohle. Tohle nejezte."

Tento vhled chybi ve vétsiné koncepci stravovani a dietnich intervenci. Kdyz zcela
zménime svij zivotni styl a zacneme si vazit sami sebe, citime se ve svém téle
Zivejsi.

Pro mé to bylo hluboké. Vedlo mé to k tomu, Ze jsem se vice duchovné oteviela ve
vztahu k Bohu a ostatnim lidem, v kariére a podnikani. Drive jsem pracovala v
korporatnim svété. Byla jsem modni navrharka. Byla jsem velmi nestastna. Méla
jsem nadvahu, jak jsem se jiZ drive svérila. Cely Zivot jsem bojovala s depresemi,
uzkostmi a poruchami prijmu potravy.

A ano, méla jsem biochemickou nerovnovahu, na kterou jsem se zamérila, a
kromeé diety, ale souhlasim s vami, Ze energeticky posun v tom, Ze jsem se o sebe
starala zpiisobem, ktery jsem pi‘redtim nedélala a nevédéla jsem jak, bylo néco, co
jsem se musela naucit sama. To za nas samoziejmé nikdo neudéla. Vérim, Ze
mame lidi, ktefi nam jdou po boku, jako jste vy a ja, aby lidem pomohli a to miize
byt opravdu hluboké, ale my jsme pak schopni tyto informace prijmout a podle
nich se posunout ve svém Zivoté, a to mitiZe byt opravdu transformacni.

Zajimat se o koreny v psychice a biologické konflikty

Jakou radu byste dala lidem, kteri vyzkouseli doslova v§echno a jen velmi malo se
jim podarilo vyresit problém?

Potrebuji najit prvotni pricinu v psychice. Kdyz uz jste vyzkouSeli vSechno, Casto pravé
tento kousek - tato mapa - chybi. Doporucuji lidem, aby si z toho udélali svého konicka,
aby se to zacali ucit, protoZe tato prastara moudrost nam chybi. NasSi predkové znali a
intuitivné chapali vSechny tyto souvislosti. Je na nas, abychom se to naucili sami a
vzkiisili skryté védéni, které je na ocich. Jakmile to jednou zacnete vidét, uz to nemiizete
nevidét. VSimnete si ho vSude. Napriklad kdyz nékdo kychne nebo vas boli v krku,
miiZete si pomyslet: ,Co jsem mohl spolknout? Co to zpiisobuje?“
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Budete si jistéjsi pri zvladani téchto priznakil, misto abyste se citili jako obét, ztraceni
nebo beznadéjni poté, co jste utratili vSechny penize za net¢innou 1écbu.

Nasi predkové vsechny tyto souvislosti znali a intuitivné jim rozuméli. Je na nas, abychom se
to naucili sami a vzkrisili skryté znalosti, které jsou na ocich.

Musime se podivat na psychiku. Musime se podivat na tyto biologické konflikty. A ano,
pokud mate otazky, mlzete se na mé obratit. Na svych webovych strankach mam
stranku se zdroji, kde se miiZzete dostat k dal$im informacim. Cim vice se stanete
schopnéjSimi pri hledani téchto informaci pro sebe, tim rychleji pro vas proces
probéhne. Rada v tomto sméru lidi posiluju, protoze nemtizu byt s vami ve vasi hlavé.
Ukazu vam smér informaci, které potifebujete nastudovat a naucit se, a vy pak musite
vénovat pozornost svym zkuSenostem.

Rad vas doprovodim, budu vas drzet za ruku, koucovat a vést, ale nakonec to musite byt
vy sami, kdo se tohoto uceni ujme a bude se ptat: ,Jak funguje moje télo? Proc se to
déje?”

Cim zvédavéjsi budete, tim rychleji vam tento proces piijde.

Ano, o tom jsem se presvédcila opakované.





