3.1.2.1 Prvni kritérium

Uz vime, Ze na samém zacatku rakoviny, ale i jakéhokoliv jiného ,onemocnéni“ stoji tzv. DHS. Toto DHS (Syndrom Dirka Hamera)
je alfou a omegou celé Hamerovy teorie. Jak rozumét témto tfem pismenim?

Vysvétleme si to na prikladu: Zena se dozvi, Ze jeji manel zemitel p¥i dopravni nehodé. Prosté jel rano jako obvykle do

préce a...

Zaprvé — pro zenu je to tézky Sok, neni s to obdrzenou informaci zpracovat. Nechce tomu vérit. o
Zadruhé — doslo k tomu naprosto necekané, zena s nécim takovym absolutné nepocitala. DHS > ,,nemoc*
Zatreti — kdyz ji zavolali z nemocnice, byla sama doma.

PODMINKY PRO VZNIK DHS JSOU tedy SPLNENY! (Kdyby viak leZel Zenin manzel v nemocnici, téZce nemocen, Zenu by jeho smrt
pravdépodobné nevyvedla z miry natolik, aby utrpéla Sok odpovidajici DHS. Védéla by, zZe kdykoliv mohou nastat komplikace a jeji manzel
je nemusi zvladnout.)

Pro dalsi pfiklad sshneme do svéta sportu: Balon se stoéi falsi a brankaie piekvapi natolik, Ze mu propadne za zady do sité.
Nyni si to zobecnime:

v’ Jde o stresujici situace, které jedince zaskodily.

v' Ti si je nepfali proZit a nemohli se na né pfedem pfipravit.

v' Byly pro né nemilym pf¥ekvapenim.

v Doslo k nim ne¢ekané a v nevhodny okamzik.

Oba uvedené ptiklady déle spojuje fakt, Ze je ,hlavni hrdinové” protili izolované — v psychické izolaci: Zena byla sama doma, kdy? se
dozvédéla o umrti manzela, a brankar stoji v brance v kazdém zapase sam a jako jediny m(iZze chytat mi¢ rukama.
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Opét se to pokusim zobecnit:

Prozivat néco v psychické izolaci znamena, ze v momenté ,,uderu” DHS nemdame po ruce nikoho, kdo by vnimal danou situaci stejné jako
my, kdo by s ndmi soucitil, mél pro nds pochopeni nebo s kym bychom mohli prozité upfimné sdilet. Nase duse je na TO sama.

V realném Zzivoté to Casto vypada mnohdy také nasledovné:

Sice existuje néjaka moznost, jak bychom mohli své dusi ulevit, mame se napfriklad komu svéfrit, ale dana situace
to stejné nedovoli — bud'je to tim, Ze jsme v Soku (= mimo), anebo ndm to pfipada trapné, stydime se — a tak radéji
mlcime.

Kdybychom se na situace zpUsobujici DHS podivali zpétné, daly by se popsat témito vétami:

- Néco takového se mi jesté nikdy nestalo.
- To by mé nikdy ani ve snu nenapad]o.

- Zstal(a) jsem stadt jako opareny/a.

- Byl(a) jsem zkoprnély/a strachem.

- Jakoby do mne hrom bacil.

- Dosla mi slova.

Tak, a ted'si k tomu pridame jednu dlleZitou véc: Moment DHS znamena pro nas organismus KONFLIKT!

A protoze se zde budu slovem konflikt ohanét opravdu Casto, je zapotfebi zdUraznit, Ze Dr. Hamer pfisuzoval konfliktu odliSny vyznam,
ne? jak ho béZné chapeme. V Germanské nové mediciné® nemame na mysli konflikty psychologické, nybrz KONFLIKTY BIOLOGICKE!
Tento druh konfliktd mohou utrpét jak lidé, tak i zvifata a v obdobné podobé dokonce i rostliny.

Psychické procesy NEVYVOLAVAII procesy na télesné trovni!

V GNM® je psychicky proces roven paralelné a synchronné probihajicimu procesu v mozku, jakoz i paralelné a synchronné
probihajicimu télesnému procesu (procesu probihajicimu v/na organu).
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O biologickém konfliktu se v ,,germanské” hovoii pokazdé, kdyZ se organismus dostane z né&jakého diivodu MIMO ZABEHANY RAD.

Potiz je stim, Ze biologické konflikty bézi MIMO nas ROZUM! To znamena, Ze ve chvili DHS ndm nas intelekt jakoz i schopnost
raciondlniho uvaZzovani vibec k nicemu nejsou. Prim hraji EMOCE A POCITY. (Chcete-li se o nich dozvédét vic, mrknéte napriklad SEM.)

ProzZijeme-li si néjaké DHS, resp. utrpime-li biologicky konflikt, okamzité se nastartuje jeden nebo vice odpovidajicich Smysluplnych
biologickych zvladtnich program(i (SBS). Jeho/lJejich cilem je ZVLADNOUT , katastrofu z biologického hlediska, a to co nejlépe.

Probih4 to tak, e na pokyn mozku se télo prepne z ,NORMALNIHO REZIMU“ do ,,REZIMU ZVLASTNIHO".

Jesté jinak — za normalnich okolnosti ,jede” organismus na 0
yhormalni programy” (ty zajistuji jeho standardni fungovani). Nejde o psychické konflikty, psychika neni iniciatorem!

,ZV1astni programy” (SBS) jsou vyhrazeny pro vyjimecné situace, kdy Spoustdfem tzv. nemoci jsou biologické konflikty!
se organismus dostane mimo obvykly rezim, coz u ného vyvola stres.

Pfirozené je rozdil, jestli utrpime tézky Sok, anebo pljde o Sok lehéiho razu, resp. drobny konflikt ¢i lehkou disharmonii s okolim.
Tézké Soky / konflikty zplsobuiji ,,zavainé nemoci“, lehké Soky / konflikty pak logicky ,nemoci méné zavainé“.

K Sokdm, resp. konfliktim tézkého kalibru patfi kuprikladu nenaddla ztrata blizké osoby, pro Zzenu to mliZze byt znasilnéni, pro otce-zZivitele
rodiny ztrdta pracovniho mista. Drobnymi konflikty jsou pak mysleny Sokujici situace vSednich dni, kdy naptiklad nemlzZeme stravit $éfova
slova z porady.

Jestlize se dostaneme ze Soku rychle (rychle se otfepeme a zapomeneme), zadnd ,viditelnda“ nemoc ani nevznikne. Odpovidajici
»program“ se sice nastartuje, ale nema cas se v téle projevit, nebot témér vzapéti ho mozek vypne a dojde k navratu do ,,normalu”.

Nékdy se vsak i obyCejné starosti a trable, jez se vleCou nebyvale dlouho, mohou pretavit do biologickych konflikta! Tzn. i bez néjaké
akutni a dramatickad situace, jak bylo popsano vyse. Je to takové to ,Jd uZ fakt nemuzu.”,, To mne tiZi uz radu let.” Anebo se odehraje
néco, co ma pro nas vyznam pomysiné posledni kapky, kdy nas pohar (psychické zatéze) pretece. Hezky to vystihuje réeni ,Stokrdt nic
umorilo osla.” Pro klasické biologické konflikty je ale typicky jisty moment prekvapeni a zrovna tak i pocitovana bezvychodnost situace.
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http://www.menwhowomen.com/success/pocit-versus-emoce

