Doprovodnymi jevy jsou otok, z€ervenani, bolesti (okostice se natahuje) a nadmérna produkce krevnich bunék. Ke zhorseni dochazi
v klidu a v noci. Zajde-li si jedinec v této fazi k I1ékari a ten ho posle na néjaké to ,kolecko”, je velice pravdépodobné, Ze se dozvi, Ze ma
rakovinu kosti, popfipadé leukémii.

Pfipomindm: Biologickym smyslem bolesti je pfinutit nas ke klidu, aby mohla byt ,,oprava“ provedena radné!

ad 3) Vyrazka, ekzém, neurodermitida (atopicky ekzém), bazaliom, ...
Klze je takovy prostiednik — spojuje nas s vnéjSim svétem a zaroven nas pred nim chrani.

Za obtizemi vyjmenovanymi v nadpisu — kdy je postizena svrchni ¢ast klize, pokozka — proto musime vzdycky
hledat biologicky KONFLIKT Z ODLOUCENI, tedy konflikt s obsahem ,,chtit kontakt / nechtit kontakt (s néjakou
jinou kazi)“.

. | U konfliktu s obsahem ,CHTIT kontakt” jde o to, 7e jsme kontakt k néjaké nam blizké dusi (i zvifeti) ne¢ekané
L ztratili. Tento kontakt byl nahle prerusen a my tim trpime. Emocionalnim obsahem mze byt rovnéz pocit, Ze
' nas nékdo nechal ,ve Stychu”.

V takovychto pripadech jsou vZidy postizeny vnitfni ¢asti povrchu téla — bricho, hrud, vnitrni ¢asti pazi a nohou.
Vnitfkem objimame, tiskneme se k lidem / zviratm, které mame radi.

Jedna-li se o konflikt s obsahem ,,NECHTIT kontakt“ — dramatické prozitky, kdy je ndm nékdo bliz, nez je nam milé —, odnesou to zase
vnéjsi ¢asti: zada, hyzdé, vnéjsi ¢asti pazi a nohou, vnéjsi ¢asti zapésti a lokte, zadni ¢asti kolen... A je to naprosto logické.

Témito ¢astmi téla (napf. pésti, loktem) od sebe ty, které nechceme mit ve své bezprostiedni blizkosti, odstrkujeme, branime se jim.

Postihne-li ekzém hlavu nebo obli¢ej, byva za tim vétSinou vzhled. Castou pFi¢inou u déti je pak nedostateéné hlazeni, po kterém dité
ve skrytu duse moc touzi.
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Co se s kuizi déje?

V 1. fazi dochazi k ubytku koznich bunék, ¢ehoz si vétSinou nevSimneme. Pokud bychom ale konkrétni misto zkoumali detailnéji, bylo by
na dotek sussi, hrubsi (nahmatali bychom miniaturni vfidky), bledsi a studenéjsi (divodem je horsi prokrvenost).

ProC k tomu dochazi?

Cilem je omezeni citlivosti. Pravé takto muze byt bud chybéjici kontakt, ¢i kontakt, ktery si neprfejeme, na prechodnou dobu snaz
zapomenut.

U konfliktu s obsahem ,chtit kontakt” si to mlzZete predstavit ndsledovné: Nékoho pevné objimate, téla se
dotykaji, vase kize jakoby prorlista do kGize druhé osoby... Zni¢ehonic vas nékdo od ni nasilim odtrhne. Protoze
jste se s kazi druhého jiz propojeni, prichazite tak i o ¢ast své vlastni pokozky.

Kdyz je konflikt zpracovan, prehoupne se ,,zvlastni program” do své 2. faze.

Tehdy uZ jsou zmény viditelné i pouhym okem: KliZe se zapalila, zCervenala, zdufila a svédi. Eventuelné
mulzZeme pocitovat paléivou bolest. Prosté ekzém jak vysity!

Ve skutecnosti je ale vSechno na dobré cesté — kliZe se ,,opravuje”, jeji svrchni ¢ast (pokozka) se obnovuje!
(Mozné projevy epi-krize zde predstavuji pocity chladu, tfesavka, bolesti, kratké vypadky védomi.)

U konfliktt z odlouceni, resp. konfliktd s obsahem ,,chtit / nechtit kontakt” je nutné pokazdé zohlednit to, jaka strana je postizena. Zda
je to strana pro matku / dité, ¢i strana partnerska.

Jednat se zde mizZe také ,jen” o lokdlni konflikt! V takovém pripadé patrame po tom, co neprijemného ci konfliktniho se na
postiZzeném misté odehrdlo (napf. facka). Na viné ovsem mohou byt i nepohodiné, malé, prilis uzké boty nebo nendvidéné
obleceni (casté u déti!) ¢i dokonce p¥ilis horké pocasi...
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